T.J. Sokol Moravska Ostrava 1

s finanéni podporou Statutarniho mésta Ostravy
porada

21. roénik zavodu
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sobota, 4. kvétna 2024

1. kvalifikaéni zdvod pro MCR

Miroslav Kojdecky
(1926 — 2001)

Zavod se kona na pamatku naseho dlouholetého inovnika sportovni gymnastiky v organech
méstskych, krajskych i celostatnich, zakladatele naSeho oddilu SG a byvalého uspésného
reprezentacniho trenéra Zzen — v letech 1960 az 1980 pdsobil v reprezentacnim
trenérském tymu a pripravoval ¢sl. gymnastky na Sesté OH.

Byl jednim z obnovitelti TJ Sokol Moravskéa Ostrava 1 po roce 1989, zakladatelem
a pfedsedou komise sportovni gymnastiky OS pfi COS, kterou Fidil aZ do r. 1998,
kdy ze zdravotnich divodi musel prace zanechat.

Cely Zivot zasvétil sportovni gymnastice a my na néj s vdécnosti vzpominame.




Vseobecna ustanoveni

Poradatel:

Misto:

Datum:

Cinovnici zavodu:

Prihlasky:

Losovani:
Zavodni kancelai:
Télocvicna:

Ubytovani:

Oddil sportovni gymnastiky T.J. Sokol Moravska Ostrava 1 vas srdecné zve
na 21. ro¢nik ,,Memoriilu Miroslava Kojdeckého*, ktery se uskute¢ni za finanéni
podpory Statutarniho mésta Ostravy.

Sportovni hala, Plzeiiska 2627/16, 700 30 Ostrava - Zabieh
GPS 49°47°34.797°'N, 18° 14°46.433'E

sobota, 4. kvétna 2024

feditel zavodu - Adolfina Tacova
jednatel - Marie Marchlikova
poctaiska komise - Michal Sotola

hlavni rozhod¢i - Daniel Marchlik

uzavérka prihlasek do 29. 4. 2024 prostiednictvim systému GIS, rovnéz hudby je nutné
nahrat ptimo do GIS nejpozdé&ji 1.5.2024

probéhne 1. 5. 2024

bude oteviena v sobotu 4. 5. 2024 od 8:00 hodin

bude oteviena v sobotu 4. 5. 2024 od 8:00 hodin

nezajistujeme 5

Nominovanym rozhod¢im bude zajisténo ubytovani na naklady CGF od 3.5 do 4.5., tj. 1 noc.

Zadame rozhodéi, aby pozadavek na noclehy oznamili nejpozdgji do 21.4. na email
gymmostraval@seznam.cz, v kopii marchlikovam@seznam.cz

Technicka ustanoveni

Predpis:

Startuji:

Podminka ucasti:

Rozhoddi:

Casovy program:

dle platného Zavodniho programu Zenskych slozek véetné zmén v lednu 2024
pravidel FIG (2022-2024), Soutézniho fadu CGF a smérnic tohoto rozpisu

VS2 A 8- 10 let
VS3 A 9-12 let
VS4 A - kadetky 10 — 13 let
juniorky a zeny 13 let a starsi

véas zaslana prihlaska
zaplaceni startovného 600 - K¢ za zavodnici
ptedloZeni registra¢niho prikazu CGF zavodnice s platnou 1ékatskou prohlidkou

Nominace rozhodéich CGF — Marchlik D., Kailova P., Varmuzkova P., Pospisilova E.,
Chmelova E.,

Kazdy zicastnény oddil ma povinnost zajistit alespoit 1 rozhodéi na cely zavod (mimo
nominované), minimalni kvalifikace II. tfidy. Za nesplnéni této podminky bude navyseno
startovné o 8 000,- K¢ za oddil.

Bude upfesnén po uzavérce piihlasek a zvefejnén na www.gymfed.cz

U kategorii VS4A a juniorky a Zeny jsou povoleny Zinénky bez srazky na prvky
obtiZnosti D a vyssi na prostnych, na letové prvky obtiZnosti D a vys$$i na bradlech a na
salta s obraty na pieskoku.


mailto:gymmostrava1@seznam.cz
http://www.gymfed.cz/

Obtiznost pro jednotlivé kategorie

VS2 A 8-10 let
dle Zavodniho programu zenskych slozek platného od ledna 2024 - str. 28-38

VS3 A 9-12let
dle Zavodniho programu Zenskych sloZek platného od ledna 2024 - str. 39-49

VS4 A - kadetky 10 — 13 let
dle pravidel FIG — modifikovana verze pro juniorky

juniorky a Zeny 13 let a vice
dle pravidel FIG — modifikovana verze pro juniorky

Zavéreéna ustanoveni

Ubor: Zavodnice, trenéfi a rozhod¢i dle pravidel FIG.
Namitky: Podle soutézniho fadu CGF.
Hudebni doprovod: Hudebni doprovod musi mit kazda zadvodnice nahrany do systému GIS a u sebe na

samostatném flash disku.

Doping: Zakézan podle reglementu FIG pro kontrolu dopingu.
Vysledky: Zpracuje potadatel v den zavodu a budou zvefejnény na internetovych strankach
CGF.

P¥i rovnosti bodu ve ¢tyirboji o umisténi rozhoduje nejvyssi znamka na naiadi.

Ceny: zavodnice V kazdé kategorii na 1. — 3. mist€ obdrzi diplomy, medaile a vécné ceny.
V kategorii juniorky a zeny obdrzi vitézka pohar vénovany Ceskym klubem
olympionik.

v kategorii juniorky a Zeny na 1. — 3. misté zavodnice obdrzZi finanéni odmény

1. misto 2 000 K¢
2. misto 1500 K¢
3. misto 1000 K¢

V pripadé vétSiho poctu ucastnic v kategorii juniorky a Zeny budou tyto kategorie vyhlaseny zvlast'.
V pripadé, Ze se tak stane, bude finan¢ni odména rozdélena mezi obé kategorie a pohar vénovanych Ceskym
klubem olympioniki bude predan vitézce kategorie Zen.

TéSime se na vasi ucast

Ostrava, duben 2024



Daniel Marchlik Marie Marchlikova
hlavni rozhod¢i jednatel

Zavod je poradan za podpory:

OSTRAVA!!!
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