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Gym Dobrichovice z.s., Jablonova 946, Dobrichovice

piipravuje

Prakticky seminai SGZ pro trenéry a zavodnice VS 1A, 2A, 3A, 4A

Termin:
15. -17. 9. 2023, patek — nedéle

Misto:
Jojo Gym, 5. kvétna 1064, hala Jojo Gym, Dob¥richovice

Popis akce:

Na zaklad¢ podnétl od tc¢astnikti minulych seminafi a $koleni trenért, které jsme organizovali, chceme na tyto
akce dale navazovat, nebot’ vnimame jejich potiebu 1 piinos.

Akce je organizovana jako vycvikovy kemp pro trenéry a zavodnice. Cilem je osvézit si metodiky nacvik
povinnych prvku ze sestav VS 1A, VS 2A, VS 3A, VS 4A a upozornit na chyby v provedeni, které jsou predmétem
nejCastéjSich srazek.

Program:
Patek 15.9.v 17:00 — 17:30 prezence, 18:00 — 19:30 volny trénink. Sobota, nedéle — program pod vedenim lektort.
Upfesnéno bude nejpozdéji po uzaveérce prihlasek.

Garant:
Gym Dobfichovice,z.s., kontakt gym@gymdobrichovice.cz

Podminka ucasti:
Trenérky/trenéfi se zavodnicemi, které se pfipravuji na uvedené vykonnostni stupn¢.

Cena:
3 800K¢/1 trenér + 2 gymnastky

Ubytovani a stravovani:
Cena nezahrnuje stravu a noclehy, oboji je mozné zajistit pfimo v objektu. Cena za nocleh v télocvicné 140 K¢.
Zajemci mohou kontaktovat gabriela@gymdobrichovice.cz.

Prihlasky a platby:
Prihlasky poslete prostiednictvim ptihlasovaciho formulaie zde do 10. 9. 2023.
Platbu proved’te na ucet 4132611389/0800, VS 100, do poznamky jméno ucastnika seminaie.

Smluvni podminky:
Pti zruSeni ucasti na akci po 10.9.2023 se zaplacena Castka nevraci, je vSak mozné prevést ti¢ast na jinou osobu.
V ptipadé nenaplnéni kapacity si organizator vyhrazuje pravo akci zrusit, nebo ji zkratit a upravit program.
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