CESKA GYMNASTICKAFEDERACE
Zatopkova 100/2,160 17 Praha 6

IC: 00540471,DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600
tel: +420 242 429 260 e-mail: cgf@gymfed.cz web: www.gymfed.cz

POZVANKA

NA TESTOVANi REPREZENTACNICH VYBERU PRO ME TEAMGYM 2024-2026
Termin konani: 16.-17.9.2023

Misto: gymnasticka télocvicna TJ Bohemians Praha, Slovenska 2, Praha 10

Program (orientacni):
Sobota 16.9. 12:00 —12:30 Pfijezd a registrace u€astniki
12:30 — 13:00 Zahgjeni, organiza¢ni zalezitosti

13:00 — 18:00 Trénink pod vedenim reprezentacnich trenér v podminkach nedélniho
testovani, u€eni se a procvi¢ovani pasaze pro pohybovou skladbu

Nedéle 17.9. 08:00 — 08:20 Pfrijezd ucastniku testovani
08:20 — 09:00 Zahajeni, rozdéleni ucastnikl do skupin a harmonogram testovani
09:00 — 15:00 Individualni rozcviceni a testovani po skupinach / obéd (ve viastni reZii)
15:00 — 15:30 Zavér testovani, informace, Q&A

Ubytovani:  zajiStuji si uCastnici sami, na vlastni naklady
Stravovani: zajistuji si uCastnici sami, na vlastni naklady

Podminky ucasti:
Testovani se bude konat sou¢asné pro kategorie Junior a Senior. Gymnastky/gymnasté narozeni v roce
2012 nebo mladsi se testovani u¢astnit nemohou!

Trenéfi se musi u€astnit testovani, aby zajistili doprovod pro ucastniky testovani mladsSich 18 let a rovnéz
poskytli dopomoc a zachranu. V pfipadé potfeby budou téz odpovidat na dotazy reprezentacnich trenéru.
Trenéfi odpovidaji za zdravotni zpUsobilost a pfipravenost ucastnika.

Ugastnicky poplatek: 800 K& za kazdého udastnika testovani (gymnasta/gymnastka, trenéfi zdarma);
poplatek pokryva najem télocvi¢ny, naklady na reprezentaéni trenéry, popfipadé prevoz naradi.

Zpusob thrady: Uhrada ugastnického poplatku na zakladé faktury vystavené CGF a zaslané na kontaktni
e-mail uvedeny v registraénim formulafi.

Registrace: do 13.9. https://forms.gle/rzjPB516VDZ8rkxn9

Zpusob testovani a nominace:

1. kratka pasaz pro Pohybovou skladbu

2. povinné prvky pro Pohybovou skladbu (viz Pfiloha 1 A a 1 B)

3. akrobatické Fady na akrobacii — Tumble (hodnoceni prvku viz Pfiloha 1C)
4. prvky na Trampoliné (hodnoceni prvkud viz Pfiloha 1D)

Pro posuzovani nominace do Sirsiho a uzsiho reprezenta¢niho vybéru bude zasadni jednak predvadéni
prvkl obtiznosti a rovnéz tak potencial rlstu vykonnosti gymnastek a gymnasta v prubéhu nadchazejiciho
obdobi (ij. s vyhledem pro ME 2024 a ME 2026) oproti aktualni obtiZznosti pfedvedené béhem testovani!
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Tumble/Trampolina: Technicky zvladnuty a bezpecné pfedvedeny obtiznéjSi prvek bez padu bude mit
nejvy$si hodnoceni. Takto predvedeny prvek i s padem muize ziskat vy$si hodnoceni nez velmi jednoduchy
prvek bez padu.

Pohybova skladba: Technicky zvladnuty a Cisté pfedvedeny pozadovany prvek bude mit nejvyssi
hodnoceni. Pro celkové hodnoceni je tieba se o pfedvedeni prvku alespoi pokusit.

Technické vybaveni (naradi):

Pohybova skladba — koberec 14 x 16 m

Tumble — tumble track, doskok ,semi-soft landing® (mék¢i zinénka na molitanu v jamé)
Trampolina — trampolina Super Elite 36 (vySka 75 cm), pfeskokovy stal (Juniorky/Juniofi 155 cm,
Seniorky/Seniofi 160 cm), doskok ,.semi-soft landing“ (mék¢i zinénka na molitanu v jamé)

Gymnastky/gymnasté spliujici jak juniorsky, tak seniorsky vék pro ME 2024 budou zafazeni do skupiny
»~Juniofi“ (tj. narozeni 2007 a 2008)

Celkové hodnoceni testovani: Jednotlivé discipliny budou zohlednény nasledovné

Pohybova skladba - 50%
Tumble - 25%
Trampolina - 25%

Kromé gymnastické pfipravenosti, tedy toho, co bude pfedvedeno v ramci testovani, bude rozhodovat

0 nominaci do SirSiho a uzsiho reprezenta¢niho vybéru rovnéz informace od trenért ohledné tréninkové
discipliny, celkovému postoji v tréninkdm, usili né¢eho dosahnout, ochoté pomahat druhym a schopnosti
jednat ve prospéch tymu.

Realizaéni tym narodni reprezentace pro ME 2024

Ing. Petr Gryga pfedseda Technické komise TeamGym CGF

Ing. Michal Sotola sportovni manazer CGF

John Erik Salte trenér Ceskeé juniorské a seniorské reprezentace ME 2016 - 2024
Mgr. Tereza Krakovska trenérka Ceskeé juniorské a seniorské reprezentace ME 2014 - 2024

Bc. Kristyna Cermakova trenérka Ceske juniorské a seniorské reprezentace ME 2018 — 2024

Mgr. Blanka Chrastinova trenérka Ceskeé juniorské a seniorské reprezentace 2022 - 2024
Realiza¢ni tym bude dopInén z fad trenért klubu pro zajiSténi optimalni pfipravy a u¢asti na ME.

Garant: Technicka komise TeamGym CGF, kontakt: tk-tg@gymfed.cz

Za realiza¢ni tym ME 2024

Ing. Petr Gryga, pfedseda TK TeamGym
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Priloha 1 - Pirehled a hodnoceni prvku pro testovani

A. Pohybova skladba — Juniorky, Seniorky: Hodnoceni bude probihat na zakladé predvedeni kratké
pasaze s hudebnim doprovodem a na zakladé provedeni povinnych prvkud, zminénych nize. Béhem
testovani bude pasaz prfedvadéna ve skupinach.

Tabulka prvkt pro Juniorky a Seniorky
Skupina prvku Kéd Popis prvku
Dynamickeé rovnovazné | DB801 Pirueta vpfed 720°, ruce skréené na hrudniku
prvky — Piruety
Rovnovazné prvky ve SB806 Vaha v zanozZeni, rozsah 120°
stoji na jedne noze SB601 Véaha v unozeni s dopomoci ruky, rozsah 120°
Rovnovazné prvky HB1001 Stoj na rukou (vydrz 2 s ve statické poloze)
s oporou rukou
Skoky J802 Skok se skréenim pfednozmo, obrat 360°
J1029 Skok se skréenim pfednozmo odrazem z jedné
nohy, obrat 360°
J824 Dalkovy skok s vyménou nohou — ,proSvihavka“
(Uhel roznozeni 135°) a obratem 180°
J818 Skok pfednozmo stfizny s obratem 180° (kadet),
uhel roznozZeni 135°
J803 Vyskok s pfednozenim roznozmo s obratem 180°
(Stika), uhel roznozeni 135°
Akrobatické prvky A1013 Arab (pfemet stranou bez dohmatu)
Al1012 Salto stranou, doskok na obé nohy
A801 Salto vpfed skrémo odrazem z jedné nohy a
doskokem na jednu nohu (do vykroku)
Prvek flexibility F1003 Provaz
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B. Pohybova skladba — Juniofi, Seniofi: Hodnoceni bude probihat na zakladé pfedvedeni kratké pasaze
s hudebnim doprovodem a na zakladé provedeni povinnych prvkd, zminénych nize. Béhem testovani bude
pasaz predvadéna ve skupinach.

Tabulka prvki pro Juniory a Seniory
Skupina prvki Kod Popis prvku
Dynamickeé rovnovazné | DB801 Pirueta vpred 720°
prvky - Piruety
Rovnovazné prvky ve SB601 Vaha v unozeni s dopomoci ruky, rozsah 120°
stoji na jedné noze
Rovnovazné prvky HB1001 Stoj na rukou (vydrz 2 s ve statické poloze)
S oporou rukou
Skoky J802 Skok se skréenim pfednozmo, obrat 360°
J1029 Skok se skréenim pfednozmo odrazem z jedné
nohy, obrat 360°
J803 Vyskok s pfednozenim roznozmo s obratem 180°
(Stika), uhel roznozeni 135°
Akrobatické prvky A1013 Arab (pfemet stranou bez dohmatu)
A1012 Salto stranou, doskok na obé nohy
A801 Salto vpred skrémo odrazem z jedné nohy a
doskokem na jednu nohu (do vykroku)
Prvek flexibility F802B Sed snozny, pfedklon, hrudnik na kolenou
(nalehnuti)
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C. Tumble: poZadovano pfedvedeni tfi akrobatickych fad — fada vzad, fada vpfed, volitelna fada dle
vlastniho vybéru, pficemz byly stanoveny nize uvedené vykonnostni pozadavky pro hominaci do uzsiho
reprezenta¢niho vybéru ME 2024; gymnastky/gymnasté s nizsi vykonnosti pak mohou byt nominovani do
SirSiho reprezentaéniho vybéru (potencial pro ME 2026, pfipadné rezerva pro ME 2024)

Flik (vzad) — dvojné salto vzad skrémo

Kategorie Minimalni pozadavek Vykonnostni cil
Juniorky / | Pfemet vpred — salto toporné s obr. 540° | Salto schylmo — pfemet vpfed — salto toporné
Juniofi Flik (vzad) — salto toporn& s obr. 360° s obr. 540°

Flik (vzad) — dvojné salto vzad skrémo

Flik (vzad) — salto toporné s obr. 360°/720°
Seniorky / | Salto schylmo — pfemet vpfed — salto S. schylmo — pfemet vpfed — salto toporné
Seniofi toporné s obr. 540° s obr. 540°

Flik (vzad) — dvojné salto vzad skrémo
Flik (vzad) — dvojné salto vzad schylmo

Testovani bude probihat po skupinach. Kazda skupina bude mit k dispozici 10-12 min na rozcviéeni.

D. Tramp: pozadovano predvedeni tfi skokll — dva skoky bez pfeskokového naradi, jeden skok pres
preskokové naradi (stul), dle vlastniho vybéru, pfi€emz byly stanoveny nize uvedené vykonnostni
pozadavky pro nominaci do uzsiho reprezenta¢niho vybéru ME 2024; gymnastky/gymnasté s nizSi
vykonnosti pak mohou byt nominovani do Sirdiho reprezentacniho vybéru (potencial pro ME 2026, pfipadné
rezerva pro ME 2024)

Tsukahara schylmo

Kategorie Minimalni pozadavek Vykonnostni cil
Juniorky / | Dvojné salto skrémo s obr. 180° Dvojné salto skrémo s obr. 180°
Juniofi Tsukahara schylmo Dvojné salto schylmo s obr. 180°
Tsukahara schylmo
Seniorky / | Dvojné salto schylmo s obr. 180° Dvojné salto toporné s obr. 180°
Seniofi Dvojné salto toporné s obr. 360° v prvnim saltu

a 180° ve druhém saltu
Tsukahara toporné

Testovani bude probihat po skupinach. Kazda skupina bude mit k dispozici 10-12 min na rozcvi¢eni.
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