Prvky obtiznosti PS - Zeny

Skupina prvkl Kaod Popis prvku
Dynamicke prvky DB 801 Pirueta vpied 720°, ruce skréené pii hrudniku
Rovnovazne prvky SB 806 Vaha v zanoZeni, rozsah 120°
SB 601 Vaha v unoZeni, rozsah 120°
HB 1001 Stoj na rukou (vydrZ 2 s. ve statické poloze)
Skoky J 802 Skok se skréenim pfednoZmo, obrat 360°
J 1029 Skok se skréenim pfednoZmo odrazem z jedne
nohy, obrat 360°
J 824 Prosvihavka s obratem 180°, rozsah 135°
J 818 (Kadet) Skok pfednoZmo stfizny 180°, rozsah 135°
J 803 Vyskok s roznoZenim pfednoZmo s obratem 180°,
(5tika) dhel roznoZeni 135°
Akrobatické prvky A 1013 Arab
A 1012 Salto stranou, dopad na dvé nohy
A 801 Salto vpred z jedné nohy, dopadem na jednu (do
vykroku)
Prvek flexibility F 1003 Provaz
Prvky obtiznosti PS — Muzi
Skupina prvki Kad Popis prvku
Dynamické prvky DB 801 Pirueta vpied 720°
Rovnovazné prvky SB 601 Vaha v unoZeni, rozsah 120°
Rovnovazné prvky HB 1001 Stoj na rukou (vydrZ 2 s ve staticke poloze)
Skoky J 802 Skok se skréenim pfednoZmo, obrat 360°
J 1029 Skok se skréenim pfednoZmo odrazem z jedné
nohy, obrat 360°
J 803 Vyskok s roznoZenim pfednoZmo s obratem 180°,
(5tika) dhel roznoZeni 135°
Akrobatické prvky A 1013 Arab
A 1012 Salto stranou, dopad na dvé nohy
A 801 Salto vpied z jedné nohy, dopadem na jednu (do
vykroku)
Prvek flexibility F802B Sed snoZny, pfedklonmao
REQUIREMENT GOAL
Junior Junior
Tumbling Trampet Tumbling Trampet
Handspring-540 Double Tuck 180 Pike-handspring-540 |Double Tuck 130
Flik-360 Pike TSU Flik-Double Tuck Double Pike 180
Flik-360/720 Pike TSU
Senior
Tumbling Trampet Senior
Pike-handspring-540 | Double Pike 180 Tumbling Trampet
Flik-Double Tuck Pike TSU Pike-handspring-540 |Double Straight 180

Flik-Double Tuck
Flik-Double Pike

Fullhalf
Straight TSU




