Harmonogram MCR TeamGym 2024
Plzen 11.5.2024

Prezence Junior | 07:00 - 08:30
Porada ¢inovniku a trenért Junior | 07:30 - 07:50
Rozcvi€eni/zahtati Junior | 07:30
Porada rozhodéich (VSECHNY KATEGORIE) 07:50 - 08:20
Nastup kategorie Junior | 08:20
Organizované rozcviCeni Junior | 08:30 - 09:30
Zavod Junior | 09:30 - 10:20
Prezence Junior Il 09:30 - 11:00
Porada ¢inovnik( a trenérd Junior II 10:20 - 10:40
Rozcvi¢eni/zahfati Junior Il 10:20
Slavnostni vyhlaseni Junior | 10:50
Nastup kategorie Junior Il 11:10
Organizované rozcviceni Junior I 11:20 - 1250
Zavod Junior Il 12:50 - 14:10
Prezence Junior A, Senior A 13:30 - 15:00
Porada ¢inovniku a trenér(i Junior A, Senior A 14:10 - 14:30
Rozcviéeni/zahrati Junior A, Senior A 14:10
Slavnostni vyhlaseni Junior Il 14:40
Nastup kategorii Junior A, Senior A 15:00
Organizované rozcvieni Junior A 15:10 - 16:10
Zavod Junior A 16:10 - 17:00
Organizované rozcvi¢eni Senior A 17:10 - 18:10
Zavod Senior A 18:10 - 19:00
Slavnostni vyhlaseni Junior A, Senior A 19:10

Ukonéeni MCR 19:30



Harmonogram MCR TeamGym 2024
Plzen 11.5.2024

Kategorie: Junior |

Pocet druzstev: 9

Délka rozcviceni: 0:07 minut Délka stridani: 0:05 minut

Zacatek rozcviceni: 8:30 hodin Zacatek zavodu: 9:30 hodin

ROZCVICENI ZAvOD
Cas (hod) Pohybova Akrobacie Trampolina Cas (hod) Pohybova Akrobacie | Trampolina
skladba skladba

8:30 1 2 3 9:30 1 2 3
8:37 4 5 6 9:35 4 5 6
8:44 7 8 9 9:40 7 8 9
8:51 3 1 2 9:45 3 1 2
8:58 6 4 5 9:50 6 4 5
9:05 9 7 8 9:55 9 7 8
9:12 2 3 1 10:00 2 3 1
9:19 5 6 4 10:05 5 6 4
9:26 8 9 7 10:10 8 9 7

rozcviceni do: 9:30 hod. Zavod do: 10:20 hod.

1 TJ CHROPYNE

2 SPARTAK TRUTNOV

3 TJ AVIA CAKOVICE

4 GYM CLUB TREBIC

5 SPORT KLUB STARS, F-M

6 SOKOL REPORYJE - GYMSTAR

7 SK FRYDEK — MISTEK

8 GLOXI CLUB TJ SOKOL BEDRICHOV

9 TJ SOKOL FRYDEK-MISTEK PRUZINKY



Harmonogram MCR TeamGym 2024
Plzen 11.5.2024

Kategorie: Junior I
Pocet druiZstev: 11
Délka rozcviceni: 0:08 minut Délka stridani: 0:07 minut
Zacatek rozcviceni: 11:20 hodin Zacatek zavodu: 12:50 hodin
ROZCVICENI ZAvOD
Cas (hod) Pohybova Akrobacie Trampolina Cas (hod) Pohybova Akrobacie [ Trampolina
skladba skladba
11:20 10 11 12 12:50 10 11 12 10 GYM DOBRICHOVICE
11:28 13 14 15 12:57 13 14 15 11 GLOXI CLUB TJ SOKOL BEDRICHOV
11:36 16 17 18 13:04 16 17 18 12 TJ SOKOL FRYDEK-M{STEK PRUZINKY
11:44 19 20 10 13:11 19 20 10 13 SOKOL DOUBRAVKA
11:52 11 12 13 13:18 11 12 13 14 SPARTAK TRUTNOV
12:00 14 15 16 13:25 14 15 16 15 TJ AVIA CAKOVICE
12:08 17 18 19 13:32 17 18 19 16 TJ SOKOL VYSEHRAD B
12:16 20 10 11 13:39 20 10 11 17 GYMNASTIKA RICANY
12:24 12 13 14 13:46 12 13 14 18 FLIK-FLAK PLZEN
12:32 15 16 17 13:53 15 16 17 19 TJ SOKOL VYSEHRAD
12:40 18 19 20 14:00 18 19 20 20 TVT MOTION

rozcviceni do: 12:50 hodin Zavod do: 14:10 hodin



Harmonogram MCR TeamGym 2024

Plzen 11.5.2024

Kategorie: Junior A
Pocet druistev: 5
Délka rozcviceni: 0:10 minut Délka stridani: 0:08 minut
Zacatek rozcviceni: 15:10 hodin Zacatek zavodu: 16:10 hodin
ROZCVICENI ZAVOD
N Pohybova N Pohybova
Cas (hod) ohybova Akrobacie Trampolina Cas (hod) onhybova Akrobacie [Trampolina
skladba skladba
15:10 21 22 23 16:10 21 22 23
15:20 24 25 16:18 24 25
15:30 23 21 22 16:26 23 21 22
15:40 24 25 16:34 24 25
15:50 22 23 21 16:42 22 23 21
16:00 25 24 16:50 25 24
Rozcviceni do: 16:10 hodin Zavod do: 17:00 hodin
Kategorie: Senior A
Pocet druistev: 6
Délka rozcviceni: 0:10 minut Délka stridani: 0:08 minut
Zacatek rozceviceni: 17:10 hodin Zacatek zavodu: 18:10 hodin
ROZCVICENI ZAVOD
N Pohybova . , N Pohybova . ,
h Ak T I h Ak T |
Cas (hod) <kladba robacie rampolina Cas (hod) <kladba robacie |Trampolina
17:10 26 27 28 18:10 26 27 28
17:20 29 30 31 18:18 29 30 31
17:30 28 26 27 18:26 28 26 27
17:40 31 29 30 18:34 31 29 30
17:50 27 28 26 18:42 27 28 26
18:00 30 31 29 18:50 30 31 29
Rozcviceni do: 18:10 hodin Zavod do: 19:00 hodin

21 TJ SOKOL PRiBRAM

22 SK FRYDEK — MISTEK

23 TJ CHROPYNE

24 GK VITKOVICE - GARFI OSTRAVA
25 TVT MOTION

26 SK FRYDEK — MISTEK

27 SPARTAK TRUTNOV

28 TJ BOHEMIANS PRAHA

29 FLIK-FLAK PLZEN

30 TJ SOKOL REPY

31 KSG MORAVSKA SLAVIA BRNO



