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A.VSEOBECNA
1. Poradatel:

2. Datum:
3. Misto:

4. Terminy pro prihlasky:
4.1 Predbézné prihlasky

4.2 Zavazné prihlasky

5. Ubytovani:

6. Stravovani:

USTANOVENI

FLIK — FLAK Plzen, z.s. z povéfeni Ceské gymnastické federace, z.s

11.- 12. 5. 2024
Sportovni hala mésta Plzné, TJ Lokomotiva Plzen (hala €. 1, odkaz na halu)

Uslavska 75, 326 00 Plzen

Pristup vefejnou dopravou: trolejpusem ¢&.12 (zastavka Petrohrad) a ulici
Guldenerova cca 400 m pésky

Pristup autem/autobusem: parkovani v okoli sportovni haly a v pfilehlych
ulicich. Prijezd k hale je mozny z pouze ulicemi Lobezska — Antonina Hajka —
Uslavska

do 4.4.2024 (odkaz na on-line formular zde)

do 25.4.2024 - formulaf bude k dispozici prostfednictvim webu CGF
kalendarF akci (odkaz na kalendar zde)

poradatel nezajist'uje; moznosti ubytovani:

Domov mladeze, Céstkova 58 (900 m),

Spréava koleji a menz ZCU (odkaz zde),

Popripadé prostfednictvim platformy Booking.com

mozno objednat stravovani na hale (bude upfesnéno spolu se Zavaznymi
pFihlaskami 25.4.2024)

B.TECHNICKA USTANOVENI

7. Predpis:

8. Kategorie:

Zavodi se podle:

e Technického fadu Ceského pohéru, platného pro rok 2024

e Doplnku Technického fadu Ceského poharu, platného pro rok 2024

e Ceského prekladu mezinarodnich pravidel TeamGym 2022-2024
pro kategorie Senior A a Junior A s adaptaci na soutéz Junior I, Il a Senior
B v CR zvefejnéného na internetovych strankach Ceské gymnastické
federace)

e Ustanoveni tohoto rozpisu

e Aktudlni verze dokumenttl jsou dostupné na webu CGF (odkaz zde)

Vyssi vykonnostni kategorie
TeamGym Senior A 16 let a starsi nar. 2008 a dfive
TeamGym Junior A 12 - 17 let nar. 2007 — 2012
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https://www.tjloko-plzen.cz/cz/sportovni-areal/mestska-sportovni-hala/
https://www.tjloko-plzen.cz/cz/sportovni-areal/mestska-sportovni-hala/
https://forms.gle/bUbNfnkxCA3QV1437
https://www.gymfed.cz/kalendar/detail/2995
https://www.skm.zcu.cz/cs/
https://www.booking.com/
https://www.gymfed.cz/1359-technicky-rad-ceskeho-poharu-2024.html
https://www.gymfed.cz/1359-technicky-rad-ceskeho-poharu-2024.html
https://www.gymfed.cz/1202-pravidla-teamgym-2022.html
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9. Lékarske prohlidky:

10. Rozhod¢i:

11. Startovné:

NizSi vykonnostni kategorie
TeamGym Junior Il 11-16let nar. 2008 — 2013
TeamGym Junior | 7-—11let nar. 2013 — 2017

Upozornéni: zafazeni do kategorii jiz nelze po uzaverce prihlasek menit! Tyka
se i vykonnostniho omezeni pro kategorii Junior Il (viz Technicky fad Ceského
Poharu).

Omezeni poctu tymu z jednoho klubu
(viz Technicky fad Ceského Poharu, bod 3.8)

V jedné vékové nebo vykonnostni kategorii se smi za danou télovychovnou
jednotu/klub/oddil Ggastnit kazdého zavodu Ceského poharu (tedy i Mistrovstvi
CR) vzdy pouze jeden tym. Ugast druhého tymu miZe byt povolena
v pfipadé, Ze prvni tym je sloZeny

- v kategorii Junior | a Il z minimalné 10 zavodnik( (nahradnici nejsou
do tohoto poctu zahrnuti)

- v kategorii Junior A a Senior A z minimalné 8 zavodnik( (nahradnici nejsou
do tohoto poctu zahrnuti)

Podminka absolvovani alespori jednoho zavodu CP pied MCR
(viz Technicky fad Ceského Poharu, bod 4.0 Postupovy kli¢ na MCR)

Dle platné Smérnice o preventivnich lékafskych prohlidkach CGF,

upozorfiujeme na nasledujici povinnosti téastniki MCR (lékafska prohlidka
nesmi byt starSi nez 1 rok!). V sou¢asné dobé probiha aktualizace Smérnice
dle nasledujiciho navrhu schvaleného TK TeamGym:

o Kategorie Junior |

prohlidka praktickym Iékafem pro déti a dorost nebo prohlidka
praktickym lékafem

o Kategorie Junior Il, Junior A, Senior A

prohlidka télovychovnym Iékafem, seznam pracovist Ceské spole¢nosti
télovychovného Iékarstvi (CSTL) naleznete zde (odkaz)

Zavod MCR mohou rozhodovat pouze rozhodéi . a Il. tFidy.

Kazdy tym v soutéZi MCR TeamGym musi zajistit 1 rozhodéiho (na vlastni
naklady: cestovné, stravné, ubytovani) s platnou licenci rozhod¢&iho TeamGym
I. nebo II. tfidy s minimalné rocni praxi.

V pripadé nedodrzeni tohoto pozadavku zaplati tym poradateli poplatek
ve vySi 4.000 K¢ za kazdého chybéjiciho rozhodéiho.

Pokud télovychovna jednota/klub/oddil registruje vice tymu a zajisti minimalné
jednoho rozhodciho, pokuta za dalSiho chybéjiciho rozhodciho je 3.000 K¢.

5.000 K¢ pro kazdé druzstvo

Sportovni gymnastika — Skoky na trampoliné — Moderni gymnastika — Akrobatickd gymnastika — Aerobik — TeamGym — Parkour — VSeobecnd gymnastika


https://www.gymfed.cz/16-stanovy-a-rady.html
http://www.cstl.cz/mapa-pracovist/
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12. Pfedbézny ¢asovy program

Sobota 11. 5. 2024 Prezence a odevzdani tabulek pro Junior I, Junior I, Junior A,
Senior A

Technicka porada (povinné min. 1 zastupce tymu/oddilu)
Porada rozhodcich

Organizované rozcvi€eni a zavod kategorii Junior |, Junior
Organizované rozcvieni a zavod kategorii Junior A, Senior A

Nedéle 12. 5. 2024 Pfipadné pokracovani zavodu dalSi den bude posouzeno v zavislosti na poctu
pfihlaSenych tym(, nicméné bude maximalni snaha o jednodenni zavod (tj. sobota).

Ing. Petr Gryga
pfedseda TK TeamGym CGF
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