CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
komise parkouru
Zatopkova 100/2, P.O.Box 40, 160 17 Praha 6, Ceska republika
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Zlin 13. zafi 2023
KT/51/22

ROZPIS
4. Mistrovstvi CR v parkouru 2023 25. — 26. 11. 2023 Brno

Poradatel: Gympark s.r.o.

Datum a misto konani: 25.—-26.11. 2023 3

3 Veletrhy Brno, a. s., Vystavisté 405/1, 603 00 Brno, Ceska republika
Reditel zavodu: Mgr. Martin Honzek

Prihlasky: do 20. 11. 2022 elektronicky na https://gis.gymfed.cz.
Do prihlasky v samostatném bloku uvedete také rozhod¢&i, do poznamky pfihlasky dale
uvedete trenéry, vedouci a vSechny dalSi zucastnéné osoby ve vypravé oddilu. Trenéfi by
méli byt registrovanymi trenéry CGF. Pfihlasky po tomto terminu nebudou akceptovany.

Ugast: evidovani zavodnici oddild registrovanych v CGF a zavodnici z jinych zemi se souhlasem
KP CGF. Vsichni Ggastnici jsou povinni se Fidit aktualnimi opatfenimi a nafizenimi
ministerstva zdravotnictvi. Kazdy zavodnik se musel zucastnit min. 1 zdvodu Ceského
poharu v pfipadé 2 zavodl nebo min. 2 zavodu v pfipadé usporadani 3 zavodl poharu.

Technicka ustanoveni:
Zavod se organizuje podle Soutéznich predpisl pro soutéze v parkouru pro rok 2023.
Kategorie:
- Seniofi (17 let / 2006 a starSi): zeny jednotlivkyn&, muzi jednotlivci
- Juniofi (15-17 let / 2006-2008): juniorky jednotlivkyné, juniofi jednotlivci
- Starsi zaci (12-14 let / 2009-2011): starSi zakyné jednotlivkyné, starSi Zaci jednotlivci.
- MiladSi Z4ci (9-11 let / 2012-2014): mladsi zakyné jednotlivkyné&, mladSi Zaci jednotlivci
- Déti (6-8 let / 2015-2017): déti jednotlivkyné, déti jednotlivci
Discipliny: Speed, Freestyle
Finale:
Do finale postupuje:
- 0osm nejlepSich zavodnikd (moznost opakovat pouze v zakladnim kole, u Speedu se
pocita lepsi ¢as ze 2, u Freestylu 2. pokus)
- v8ichni zavodnici (pfi 8 a méné ucastnicich se zavodi pfimo finale s moznosti opakovat
run — u speedu lepSi ze 2 €as, u freestylu 2. pokus).

Naradi: Akreditované parkour prekazky Gympark a Diony

Rozhodc¢i a nahradnici:
Rozhod¢i budou nominovani dle rozhodnuti Parkour komise

Startovné: 350,- K¢ za start zavodnika v dané kategorii

Naklady: hradi vysilajici sloZka.

Ubytovani: Nebude hromadné zajiStovano, kazdy oddil si zajiStuje sam.
Stravovani: Nebude hromadné zajistovano.

Predbézny ¢asovy rozvrh (bude upfesnén podle pfihlasek):

Sportovni gymnastika - Skoky na trampoliné - Akrobaticka gymnastika - Aerobik - TeamGym - Parkour - VSeobecna gymnastika


https://gis.gymfed.cz/

KT/52/22

Harmonogram

Sobota

Sobota

8:00 — 9:30 — Vyzvednuti registraci pro zavodniky

8:00 — 10:00 — Rozcvi¢eni Speed — Déti, Mladsi zaci, Juniori

9:45 — 10:00 — Seznameni s drahou, pravidla, uvodni slovo aj.

10:00 — 10:45 — Zakladni kolo Speed - Mladsi Zaci - Muzi; Finale Speed— Déti, Mlad$i Zaci - Zeny
10:50 — 11:00 - Finale Speed — Mladsi zaci - Muzi

11:00 — 11:45 — Rozcvi¢eni Speed — Juniori

11:45 — 12:00 — Zakladni kolo Speed — Juniofi — Muzi, Finale Speed — Zeny
12:10 — Vyhlaseni zavodu Speed-Run - Déti, Mladsi zaci, Starsi zaci
12:30 — 12:45 — Finale Speed-Run — Juniofi — Muzi

12:45 - Vyhlaseni zavodu Speed-Run - Déti, Mladsi zaci, Starsi zaci

12:50 — 13:30 — Rozcviéeni Freestyle — Déti, Mlad$i Zaci

13:30 — 14:15 — Zakladni kolo Freestyle Mlad$i Zaci - Muzi; Finale — Déti, Mlad$i Zaci - Zeny
14:15 — 14:30 — Finale Freestyle — MladSi zaci — Muzi

14:45 - Vyhlaseni zavodu Freestyle — Déti, Mladsi zaci

14:35 — 15:30 — Rozcvi¢eni Freestyle — Juniofi

15:35 — 16:35 — Finale Freestyle — Juniofi — Muzi

17:10 — Vyhlaseni zavodu Freestyle — Juniofi

(oficialni ukonceni 1. dne)

17:15 - 18:00 — Volny trénink — vSechny kategorie

Nedéle

8:00 — 9:30 — Vyzvednuti registraci pro zavodniky

8:00 — 10:00 — Rozcvi¢eni Speed — Starsi zaci, Seniori

9:45 — 10:00 — Seznameni s drahou, pravidla, avodni slovo aj.

10:00 — 11:00 — Zakladni kolo Speed — Starsi zaci — Zeny, Muzi, Seniofi — Muzi; Seniofi - Zeny
11:00 — 11:30 — Finale Speed — Starsi zaci — Zeny, Muzi, Seniofi - Muzi

11:45 - Vyhlaseni zavodu Speed - Starsi zaci, Seniofri

11:30 — 12:30 — Rozcviéeni Freestyle — Starsi Zaci, Seniori

12:30 — 14:30 — Z&kladni kolo Freestyle — Stars$i Zaci — Muzi; Finale — Starsi zaci — Zeny
14:30 — 15:00 — Rozcvi¢eni Freestyle — Seniofi

15:00 — 16:00 — Zakladni kolo — Seniofi — Muzi; Finale — Seniofi - Zeny

16:00 — 16:10 — Rozcviceni finalistll Freestyle — Starsi zaci — Muzi

16:10 — 16:40 — Finale Freestyle — Starsi zaci — Muzi

16:40 — 16:50 — Vyhlaseni zavodu — Starsi zaci, Seniofi — Zeny

16:40 — 16:50 — Rozcviceni finalistl Freestyle — Seniofi — Muzi

16:50 — 17:30 — Finale Freestyle — Seniofi Muzi

17:45 — VyhlaSeni zavodu Freestyle — Seniofi - Muzi

(oficialni ukonéeni 2. dne)

* Zavodnici freestyle museji byt na zavodisti minimalné 60 minut pfed zaCatkem jejich kategorie.
**Casy jsou pouze orientacni a mohou se ménit obéma smeéry.

Casovy rozvrh rozcviéeni a soutézi bude upfesnén podle poétu pfihlasenych.

Mgr. Martin Honzek
Generalni manager PK CGF



