4. Mistrovstvi CR v parkouru

Parkourova komise Ceské gymnastické federace

Poradatel: Ceska gymnasticka federace
Datum: 25.—-26. 11. 2023
Misto: Veletrhy Brno, a. s., Vystavité 405/1, 603 00 Brno, Ceska republika

Harmonogram
Sobota

8:00 — 9:30 — Vyzvednuti registraci pro zavodniky
8:00 — 10:00 — Rozcviceni Speed — Déti, Mladsi Zdci, Juniofi
9:45 — 10:00 — Sezndmeni s drahou, pravidla, dvodni slovo aj.

10:00 — 10:45 — Z4kladni kolo Speed - Mladsi Zaci - Muzi; Finale Speed— Déti, Mladsi 7aci - Zeny
10:50 — 11:00 - Finale Speed — Mladsi zaci - Muzi

11:00 — 11:45 — Rozcviceni Speed — Juniofi

11:45 — 12:00 — Z&kladni kolo Speed — Juniofi — Mu#i, Findle Speed — Zeny

12:10 - Vyhlaseni zdvodu Speed-Run - Déti, Mladsi Zaci, Starsi Zaci
12:30 — 12:45 — Finale Speed-Run — Juniofi — MuZi
12:45 - Vyhlaseni zdvodu Speed-Run - Déti, Mladsi Zaci, Starsi Zaci

12:50 — 13:30 — Rozcviceni Freestyle — Déti, Mladsi Zaci
13:30 — 14:15 — Z4kladni kolo Freestyle Mlad$i Zaci - Muzi; Finale — Déti, Mlad$i Zaci - Zeny
14:15 — 14:30 - Finale Freestyle — Mladsi Zzaci — Muzi

14:45 - Vyhlaseni zavodu Freestyle — Déti, Mladsi Zaci

14:35 — 15:30 — Rozcviceni Freestyle — Juniofi
15:35 — 16:35 — Finale Freestyle — Juniofi — MuZi

17:10 — Vyhlaseni zavodu Freestyle — Juniofi (oficidlni ukonceni 1. dne)
17:15 - 18:00 — Volny trénink — vSechny kategorie

Kola zavodu

Speed-Run Freestyle

Déti — Zeny — Finale (5) Déti — Zeny — Findle (1)

Déti — Muzi — Finale (8) Déti — Muzi — Finale (4)

Mladsi zaci — Zeny — Finéle (3) Mladsi zaci — Zeny — Findle (2)
Mladsi Zaci — Muzi — Zakladni kolo / Finale (23) Mladsi zaci — Muzi — Finale (6)
Juniofi — Zeny — Finale (3) Juniofi — Zeny — Neobsazeno (0)
Juniofi — Muzi — Zakladni kolo / Finale (13) Juniofi— Muzi — Findle (7)

* Zavodnici freestyle museji byt na zavodisti minimalné 60 minut pred zacatkem jejich kategorie.
**Casy jsou pouze orientaéni a mohou se ménit ob&ma sméry.
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Parkourova komise Ceské gymnastické federace

Poradatel: Ceska gymnasticka federace
Datum: 25.—-26. 11. 2023
Misto: Veletrhy Brno, a. s., Vystavité 405/1, 603 00 Brno, Ceska republika

Harmonogram
Nedéle

8:00 — 9:30 — Vyzvednuti registraci pro zavodniky
8:00 — 10:00 — Rozcviceni Speed — Starsi Zdci, Seniori
9:45 — 10:00 — Sezndmeni s drahou, pravidla, dvodni slovo aj.

10:00 — 11:00 — Zakladni kolo Speed — Starsi Zaci — Zeny, Muzi, Seniofi — MuZi; Seniofi - Zeny
11:00 — 11:30 — Finale Speed — Starsi 7aci — Zeny, Mu#i, Seniofi - MuZi

11:45 - Vyhlaseni zavodu Speed — Starsi zaci, Seniofi

11:30 — 12:30 — Rozcviceni Freestyle — Starsi Zdci, Seniofi

12:30 — 14:30 — Z4kladni kolo Freestyle — Starsi zaci — MuZi; Findle — Starsi aci — Zeny
14:30 — 15:00 — Rozcviceni Freestyle — Seniofi

15:00 — 16:00 — Zakladni kolo — Seniofi — Mui; Findle — Seniofi - Zeny

16:00 — 16:10 — Rozcviceni finalistl Freestyle — Starsi Zaci — MuZi

16:10 — 16:40 — Finale Freestyle — Starsi zaci — Muzi

16:40 — 16:50 — Vyhlaseni zavodu — Starsi zaci, Seniofi — Zeny

16:40 — 16:50 — Rozcviceni finalistl Freestyle — Seniofi — MuZi
16:50 — 17:30 — Finale Freestyle — Seniofi Muzi
17:45 — Vyhlaseni zavodu Freestyle — Seniofi - Muzi (oficidlni ukonceni 2. dne)

Kola zavodu

Speed-Run Freestyle

Starsi 7aci — Zeny — Zakladni kolo / Findle (12) Starsi 7aci — Zeny — Finéle (6)

Starsi Zaci — Muzi — Zakladni kolo / Finale (17) Starsi zaci — Muzi — Zakladni kolo / Finale (16)
Seniofi — Zeny — Finale (5) Seniofi — Zeny — Finale (3)

Seniofi — Muzi — Zakladni kolo / Finale (15) Seniofi — Muzi — Zakladni kolo / Finale (14)

* Zavodnici freestyle museji byt na zavodisti minimalné 60 minut pred zacatkem jejich kategorie.
**Casy jsou pouze orientacni a mohou se ménit obéma sméry.



