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1. UVOD

Gymnastické sporty jsou charakterizovany nizkym vékem zakladniho vybéru jedincu pro
pozdéjSi vykonnostni sport. Do zakladni pfipravky se dostavaji déti jizZ po 4. roku véku, kdy
k selekci nadanych déti a jejich sméfovani k vykonnostnimu sportu dochazi kolem 6. roku
od 7 let. Pfedstupném juniorské kategorie jsou kadeti do 12-13 let. Juniorské kategorie
potom zacinaji ve 12-13 letech. Zavodit za juniory Ize az do 18 let (muzi). V seniorskych
kategoriich jsme svédky prodluZovani aktivni zavodni kariéry mnohdy az do doby kolem 40
roku.

2. LEKARSKE ZABEZPECENI - PREVENTIVNi PROHLIDKY

VSeobecna gymnastika (gymnastika pro v§echny)

Organizovana i neorganizovana, nevyzaduje potvrzené preventivni Iékafské prohlidky, pokud
sportovec nezavodi.

Pripravky

Lékafska prohlidka praktickym lékafem pro déti a dorost (nebo télovychovny IékafF).
V pFipadé zdravotniho problému muize prakticky |ékaf pozadovat konziliarni vySetfeni a
posouzeni schopnosti ke sportu télovychovnym lékafem.

NejnizSi zakovské kateqgorie (viz priloha €. 1)

Soutézici na nizSich Udrovnich jsou posuzovani ke sportu praktickym Iékafem
(nebo télovychovnym Ieékafem) v ro¢nich periodach.

Mistrovstvi CR, sportovci zafazeni do Sportovnich stiredisek a reprezentaénich vybért

Lékarska prohlidka télovychovnym Iékafem se stava povinnou pro sportovce zarazené
do Sportovniho strediska (SpS, OSpS, SCM, VSCM, RSC, SA), dale pro start sportovce
na Mistrovstvi CR (viz pfiloha é. 1). Lékarska prohlidka bude kromé& zakladniho vy$etfeni
télovychovnym |ékafem obsahovat i spirometrické vySetfeni plicnich funkci z ddvodu
prevence pozdeéjSich komplikaci (gymnastické sporty jsou narocné na dechové funkce
v praSném, uzavieném prostfedi - magnezium). Opétovné zlstava v platnosti ro¢ni perioda.

Vysetieni fyzioterapeutem je nepovinné (doporucené) v okamziku zafazeni do pfipravy
k vykonnostnimu sportu cca v 7 letech. Nepovinné vysSetreni fyzioterapeutem je doporucené
také u startu sportovce na Mistrovstvi CR.

Zarazenim sportovce do Sportovniho stfediska (SpS, OSpS, SCM, VSCM, RSC, SA) vznika
povinnost absolvovat Prvni_vstupni_vysSetieni fyzioterapeutem s vyplnénim vstupniho
fyzioterapeutického dotazniku.

Télovychovné lékarska prohlidka se spirometrii rozSifena o zatézovy test — ergometrii
(vySetfeni Iépe anerobnich funkci - kratky test s vysSi zatézi, nebo klasicka stupfiovana
zatéz - dle moznosti TVL pracovisté) je trvale povinna pro vykonnostniho sportovce 1x ro¢né
po 12 roku, respektive pfi zafazeni do Sportovniho stfediska (SpS, OSpS, SCM, VSCM,
RSC, SA) a pii zafazeni do reprezentaéniho vybéru CR.

Zarazeni do juniorského reprezentacniho vybéru pfinasi_povinnost sportovce absolvovat
Druhé vysetieni fyzioterapeutem reprezentanta CR v gymnastickych sportech
(s porovnanim prvniho - zhodnoceni dotazniku).
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Treti vySetieni fyzioterapeutem reprezentanta CR v gymnastickych sportech (op&tovné
s komparaci dotazniku) je povinné pfi pfestupu z juniorské do seniorské reprezentace.

Sportovec, ktery je zafazen do reprezentaéniho vybéru CR je povinen hlasit Iékafské komisi
onemocnéni. Po dolééeni potom osobni télovychovny IékaF nebo Iékaf reprezentace posoudi
schopnost k dalSimu sportu.

Obsah a forma zaznamu vySetfeni fyzioterapeutem se Fidi podle pfedpisu uvedeného
v pfiloze €. 2. Zaznam vysledku vySetfeni fyzioterapeutem je u sportovcl zafazenych do
reprezentaéniho vybé&ru CR v gymnastickych sportech nutnou soudasti zdravotni
dokumentace reprezentanta. Vysledky vySetfeni fyzioterapeutem je reprezentant
(v juniorskych kategoriich osobni trenér) povinen predat Iékafi reprezentace.

Fyzioterapeuticka vySetfeni je opravnén provadét fyzioterapeut reprezentace nebo jiné
odborné pracovisté. Obsah a postup vySetfeni i zpusob vedeni dokumentace uvedeny
v pfiloze €.2 je zavazny.

3. DOPING

Sportovci jsou povinni dodrzovat Svétovy antidopingovy kodex WADA a Smérnice pro
kontrolu a postih dopingu ve sportu v CR, eventualné pfedpisy FIG.

Sportovci nesmi pouzivat zadné prostfedky nebo metody, které jsou uvedeny na aktualnim
Seznamu zakazanych latek a metod dopingu.

4. ZDRAVOTNI ZABEZPECENIi SOUTEZI

Zdravotni zabezpeceni poharovych, prebornickych, mistrovskych soutézi CGF a
mezinarodnich soutézi v gymnastickych sportech pofadanych na uzemi CR se fidi platnymi
ustanovenimi Soutézniho fadu CGF.

Zdravotni zabezpeceni mezinarodnich soutézi v gymnastickych sportech zarazenych
v kalendéfi FIG pofadanych CGF nebo ve spolupraci s CGF na uzemi CR se fidi pravidly a
fady FIG platnymi pro tyto soutéze.

V Brné dne 13. 9. 2016

Zpracovali: Doc. MUDr. Lubo$ Hrazdira, reprezentacni lékar CGF
Roman Slavik, pfedseda CGF .
Mgr. Jan Chrudimsky, metodik CGF
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Pouzité zkratky:

CGF - Ceska gymnasticka federace

CR - Ceska republika

FIG - Mezinarodni gymnasticka federace
OSpS - Ostatni sportovni stfedisko

RSC - Resortni sportovni centrum

SA - Sportovni akademie

SpS - Sportovni stiedisko

SCM - Sportovni centrum mladeze

VSCM - vrcholové sportovni centrum mladeze
WADA - Svétova antidopingova agentura
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Priloha ¢. 1

PROHLIDKA PRAKTICKYM LEKAREM PRO DETI A DOROST
PROHLIDKA PRAKTICKYM LEKAREM

AER | pripravky a nesoutézni formy
KP a MCR v kategoriich New Generation NG (6-8 let), National Delopment ND (9-11 let)
AKR | pripravky a nesoutézni formy
MCR v kategoriich: Zactvo (7-15 let)
0S | nesouté?ni formy
MCR
SGM | pfipravky a nesoutézni formy
KP a MCR v kategoriich: nejmladsi Zaci (7-9 let), mlad$i Z4ci (7-11 let), VS1 (7-9 let),
VS2 mladsi (7-11 let) a dalsi kategorie KP pro sportovce ve véku 10 let a starsi
SGZ | pfipravky a nesout&ini formy
KP v kategoriich: Zakladni stupen ZS (7-9 let), mladsi Zakyné VS1 (7-9 let), starsi Zakyné (8-10
let), zdkyné B (9-12 let), Zakyné C (9-12 let) a dalsi kategorie pro sportovce ve véku 10 let a
starsi
TG pfipravky a nesoutézni formy
MCR v kategoriich Junior | (7-11 let), Junior Il (7-16 let)
TRA | pripravky a nesoutézni formy
MCR v kategoriich: mladsi Zactvo (do 12 let)
VG XXX
PROHLIDKA TELOVYCHOVNYM LEKAREM
AER | sportovci zafazeni do SpS (SA)
KP a MCR v kategoriich: Age Group 1 (12-14 let), Age Group 2 (15-17 let) a Seniofi (18 let a
starsi) véetné kategorii Team Aerobik, Dance Aerobik a Step Aerobik
AKR | sportovci zafazeni do SpS (SA)
MCR v kategoriich: Age Group 1 (11-16 let), Age Group 2 (13-19 let), juniofi a juniorky (12-19
let), muZi a Zeny (15 let a vice)
05 | xxx
SGM | sportovci zafazeni do SpS, SCM a VSCM
KP a MCR v kategoriich: stari 7aci(7-14 let), dorostenci (15-18 let), kadeti (7-15 let), juniofi
(14-18 let), muzi MT (18 let a starsi), VS2 starsi (12-13 let), VS3 (12-15 let), VS4 (14-18 let),
Extraliga (16 let a starsi), I. Liga (15 let a starsi), Liga mladeze (7-15 let)
SGZ | sportovci zafazeni do SpS, SCM a VSCM
MCR v kategoriich: starsi zakyné (8-10 let), zakyné B (9-12 let), Zakyné C (9-12 let)
KP a MCR v kategoriich:, 7akyné A (9-12 let), kadetky (10-14 let), juniorky A (13-15 let), Zeny
MT (16 let a starsi), juniorky B (13-15 let), Zeny B (16 let a starsi), juniorky C (13-15 let), Zeny
C (16 let a starsi)
TG sportovci zarazeni do SpS (SA)
MCR v kategoriich: Junior IV (13-17 let), Junior Ill (16 let a starsi), Senior (16 let a star$i)
TRA | sportovci zarfazeni do SpS, SCM a VSCM
MCR v kategoriich: starsi zactvo (13-14 let), juniofi a juniorky (13-17 let), muZi a Zeny (15 let
a starsi)
VG XXX




Priloha ¢. 1

PROHLIDKA TELOVYCHOVNYM LEKAREM + VYSETRENI FYZIOTERAPEUTEM

AER | sportovci zafazeni do juniorskych a seniorskych vybéra CR
sportovci zarazeni do Sportovnich stredisek (SpS, OSpS, SCM, VSCM, RSC, SA)

AKR | sportovci zafazeni do juniorskych a seniorskych vybéra CR
sportovci zarazeni do Sportovnich stredisek (SpS, OSpS, SCM, VSCM, RSC, SA)

oS XXX

SGM | sportovci zafazeni do juniorskych a seniorskych vybérd CR
sportovci zarazeni do Sportovnich stredisek (SpS, OSpS, SCM, VSCM, RSC, SA)

SGZ | sportovci zafazeni do juniorskych a seniorskych vybérd CR
sportovci zarazeni do Sportovnich stredisek (SpS, OSpS, SCM, VSCM, RSC, SA)

TG sportovci zatazeni do juniorskych a seniorskych vybérd CR
sportovci zarazeni do Sportovnich stredisek (SpS, OSpS, SCM, VSCM, RSC, SA)

TRA | sportovci zafazeni do juniorskych a seniorskych vybér CR
sportovci zarazeni do Sportovnich stredisek (SpS, OSpS, SCM, VSCM, RSC, SA)

VG XXX




