OSTRAVA!

ROZPIS

Pfreboru mésta Ostravy

a

7. roénik Memorialu Radovana Sellonga

druzstva
ve sportovni gymnastice
zen

prorok 2023

Ostrava- 12.11.2023



A) Vseobecna ustanoveni:

1. Poradatel:
2. Datum:

3. Misto:

4. €inovnici zavodu:

5. Prihlasky:

6. Kontaktni telefon:

6. Losovani:

7. Cestovné:

8. Zavodni kancelar:

SG TJ VOKD Ostrava — Poruba
nedéle 12.11.2023

Télocvicna GK Vitkovice,
ul. 29. dubna 259/33, Ostrava — VySkovice

feditel zadvodu Ing. Josef Bucko
hlavni rozhod¢i Daniel Marchlik
jednatel Andrea Krej¢ova

UZAVERKA PRIHLASEK - 6. 11. 2023

PFihlasky zasilaji oddily prostfednictvim GIS. 3
PFihladeni na Pfebor mésta Ostravy jsou automaticky zafazeni do Memorialu Radovana Sellonga.
737 682 638 (Krejcova)

603 205 836 (Bucko)

probéhne ve stfedu 8. 11. 2023

zavodnice a trenéfi na vlastni naklady.

Bude oteviena v misté konani zavoda 12. 11. 2023 od 7:30 hod.

B) Technicka ustanoveni:

Piebor mésta Ostravy je zavod druzstev otevieny nové i pro mimoostravské oddily a Memorial Radovana Sellonga je zavod

jednotlivkyn.

9. Predpis: Zavodi se dle pravidel F.1.G. platnych od 1. 1. 2022 (vydani leden 2022), Zavodniho programu Zenskych slozek CGF,
vydani platné od 1. 1. 2022, platného Soutézniho a Disciplinarniho fadu CGF a tohoto rozpisu.

Plati vyjimka pro Ill. ligu (strana 6) z pravidel ZP:
- Ill. liga (7 let a starsi) - sta¢i min. 1 (nikoliv 2) zavodnice 13leta a starsi

- v pfipadé, ze tym nepostavi 13letou a star$i zavodnici minim. na jedno naradi, bude na prvnim zavodnim naradi pocitany pouze 2

vysledné znamky.
10. Startuji:

Volné sestavy se SP:

1. zacinajici zakyné A

2. zaCinajici zakyné B

Povinné sestavy dle ZP:

3. I. Liga

4. 1. Liga
5. 1ll. Liga
6. IV. Liga

7. V. liga

ro¢. 2016-2018 viz nize
ro¢. 2015 a starsi viz nize
8 — starsi zavod FIG
8 — starsi VS5B (str. 15)
13 - starsi VS5C (str. 13)
7-12 let ZP str. 51
7-9 let ZP str. 50



1. Zacinajici zakyné A: ro¢. 2018-2016

- zavod druzstev 2+1, ur€eno zavodnicim, které startovaly max. v kategorii VSO
- plati doplfikova tabulka prvkd. Znamka E z 10 b.

Trojboj — preskok, kladina — nizka 100 cm a prostna

Preskok — mustek, zvySena pfekazka 60 cm, Zinénka 20 cm. D = 2 b, srazky dle ZP VSO0A, protoZe dle ZP neni znamka D 2 body, ale
10 bod(, takZe pouze srazky dle ZP

kotoul letmo (povoleny dva skoky, lepsi se pocita)

Kladina — vySka 100 cm, volna sestava se skladebnimi pozadavky. D = max. 2 b.
SP: 1. kotoul — 0,5b — (Ize plnit i naskokem)

2. gymnasticky skok — 0,5b

3. obrat 180° (jednonoz, snoZmo nebo skokem) — 0,5b

4. seskok rondatem — 0,5b

- neutralni srazky pro kladinu:

4 prvky - 0 bodt
3-2 prvky - 2 body
1 prvek - 4 body
0 prvki - 10 bodt

Prostna — gymnasticky pas, volna sestava se skladebnimi poZadavky. D = max. 2 b. BEZ HUDBY, NA PASE.
SP: 1. akrobaticky prvek — 0,5b

2. jiny akrobaticky prvek — 0,5b

3. gymnasticky skok — 0,5b

4. jiny gymnasticky skok — 0,5b

- neutralni srazky pro prostna:

5 prvku - 0 bodu

4-3 prvky - 2 body

2-1 prvky - 4 body

0 prvku - 10 bodu

2. Zacinajici zakyné B: roc. 2015 a starsi

- zavod druzstev 2+1, ur€eno zavodnicim, které startovaly max. v kategorii VSO
- plati doplrikova tabulka prvkl. Znamka E z 10 b.

Trojboj — pfeskok, kladina — nizka 100 cm a prostna

Preskok — mustek, zvySena prfekazka 60 cm, zinénka 20 cm. D = 2 b, srazky dle ZP VS0A
kotoul letmo (povoleny dva skoky, lepsi se pocita)

Kladina — vySka 100 cm, volna sestava se skladebnimi pozadavky. D = max. 2 b.
SP: 1. akro prvek — 0,5b

2. gymnasticky skok A-0,5b
3. obrat 180° (jednonoz, snozmo nebo skokem) — 0,5b
4. seskok rondatem — 0,5b

Prostna — gymnasticky pas, volna sestava se skladebnimi poZadavky. D = max.2 b. BEZ HUDBY, NA PASE.
SP: 1. 2 rizné gymnastické skoky — 0,5b

2. gymnasticky obrat 180° jednonoz — 0,5b
3. akrobaticky prvek s prlichodem stojem na rukou — 0,5b
4. akrobaticky prvek vzad — 0,5b

- neutralni srazky pro kladinu a prostna:

5 prvkd a vice - 0 bodt
4 prvky - 2 body
3-2 prvky - 4 body
1 prvek - 6 bodl
0 prvku - 10 bodu

Vsechny kategorie kromé I. a Il. ligy maji pouze volné rozcvic¢eni pred zavodem, bez 30sekundového rozcvic¢eni
bezprostredné pred zahdjenim zavodu.



11. Podminky ucasti: V&as zaslana pfihlaska, registraéni priikaz CGF nebo prikaz jiné t&lovychovné organizace s datem narozeni
a fotkou, prikaz zdravotni pojistovny, za zdravotni stav zavodnice odpovida vysilajici oddil a zakonny zastupce.

12. Startovné: 400,- K& za zavodnici
13. Ubor: dle pravidel FIG a Soutézniho fadu CGF
14. Namitky: Namitky technického razu dle pravidel FIG a Soutézniho fadu CGF.

15. Casovy program: nedéle 12. 11. 2023

7,30- 7,45 prezence
7,50 porada trenéru
8,00 porada rozhodcich

Casovy plan bude uptesnén podle poétu prihlagenych druZstev a zvefejnén na webovych strankach
www.gymfed.cz v€etné rozcviceni jednotlivych kategorii.

16. Hudba: Hudebni doprovod nahrajte do GISu nejpozdéji do 8. 11. 2022.
Zavodnice musi mit s sebou i USB flash disk.

17. Ceny:

PREBOR MESTA

Druzstva na 1. — 3. misté v kategorii obdrzi medaili, diplom a vécnou cenu. Nejlépe umisténé ostravské druzstvo ziska titul Pfebornik
mésta Ostravy a pohar.

MEMORIAL RADOVANA SELLONGA
Zavodnice na 1. - 3. misté v kategoriich obdrzi pohar, medaili, diplom a cenu.

C. Nominace rozhodcich: hlavni rozhod¢&i: Daniel Marchlik

rozhoddi: kazdy zu€astnény oddil zajisti minimalné 2 rozhodci

Pokud oddil nepriveze rozhod¢i tak druzstvo nebude zavodit.



http://www.gymfed.cz/

