CAP[ ZAVOD —rozlucka se sezénou

A/ Vseobecnd ustanoveni

1.
2.
3.
4.

Poradatel: SG Liberec
Datum: 22. 6. 2024
Prihlasky: pres GIS do 7. 6. 2024 nebo do vyéerpdani kapacity zadvodu

Misto konani: Jeronymova 570 / 22 460 07 Liberec 7 (Sport Park
Liberec)
Cinovnici zavodu:

e teditel zavodu: Renata Berkov3,

renata.berkova@shipmall.cz, 737264606

e jednatel: Markéta Zaklasnikova

e hlavni rozhod¢i: Renata Berkova

e organizacni a zdravotni zajiSténi: poradatel

Rozhodci: kazdy oddil je povinen na vlastni naklady zajistit 1 kvalifikovanou/ného
rozhoddi/ho na kazdych zapocatych 5 zavodnic. Nesplni-li tuto podminku, nebudou divky
pripustény k zavodu. Ve vyjimeéném pripadé — a jediné po predchozi dohodé — zaplati
poradateli pfed zahajenim zavodu pokutu ve vysi 500,- K¢ za kazdou/dého chybéjici/ho
rozhodc¢i/ho.

Podminka Ucasti: v€as zaslana prihlaska, za zdravotni zpUsobilost zodpovida vysilajici slozka a
rodice, zaplacené startovné ve vysi 400,-K¢ za zavodnici. Zavodnice a rozhodci se Gcastni na
naklady vysilajici slozky.

Bufet: bude zajistén v misté konani

Casovy rozpis: bude upfesnén dle poctu prihlasenych do 19.6.2024

B/ TECHNICKA USTANOVENI

Zavodi se dle pravidel FIG a platného zavodniho programu s vyjimkami uvedenymi v tomto rozpisu.
Pro vSechny kategorie je vypsan ¢tyrboj.

KATEGORIE

1. 2020 a mladsi — dle rozpisu

2019 —dle rozpisu

2018 — dle rozpisu

2017 — dle zadvodniho programu VSO

2015-2016 - dle rozpisu, OMEZENI: v této kategorii nemohou zavodit zavodnice, které se
Gcastnily nominaéniho zavodu nebo MCR v kategorii VS2A nebo vyssi

ukhwnN

Pro kategorie 1-3 plati doplnkova tabulka prvk(. Pro kategorie 1-3 neni poZzadavek na
akrobatické rady a zavér sestavy, nebudou uplatriovany srazky za umélecky dojem a kratkou
sestavu, arabeska bude pocitana za prvek.

POCET STARTUJICICH V JEDNE KATEGORII JE OMEZEN NA 5 ZAVODNIC Z JEDNOHO ODDILU.
Omezeni neplati pro poradajici oddil.


mailto:renata.berkova@shipmall.cz

C/ ZAVODNI ROZPIS:

Kategorie 1 (2020 a mladsi) a Kategorie 2 (2019)
Preskok: Svédska bedna 80 cm

Z rozbéhu naskok na mustek a odrazem snoZmo vyskok do vzporu dfepmo a plynuly seskok na doskokovou
Zinénku (mozZnost vyuZit zkraceny mustek).

Hodnoceni: Znamka D: 4,00 body
Specifické srazky:
- odraz z mustku stfidmonoz -1,00 b
- vyskok do kleku -2,00 b
- nohy neprochazi mezi rukama -1,00 b
- opakovany poskok na mlstku -1,00 b

Hrazda: doskocna

- ze svisu predvih skrémo/schylmo do svisu vznesmo vzadu (vydrz 2s)

- pravlek zpét - svis vznesmo vpredu snozmo (Spicky pred Zerdi) (vydrz 2s)
- zvolna prednos ve visu (Uhel 90°) (vydrz 2 s)

- plynule prfechod do stoje

Hodnoceni: kazdy skladebni poZadavek 1,00 b., max. znamka D: 4,00 body
Specifické srazky:

- lehky dotyk Zerdi -0,10 b

- vyraznéjsi dotyk Zerdi -0,30 b

- odraZzeniod Zerdi-0,50 b

- chybéjici vydrz -0,30 b

Lavicka: nepolstrovana

Volna sestava se skladebnimi poZadavky
- naskok do drepu
- gymnasticky prvek
- rovnovazny postoj na jedné noze, povinné vydrz min. 2s
- akrobaticky prvek

Hodnoceni: kazdy skladebni pozadavek 1,00 b, max. znamka D: 4,00 body

Prostna

Volna sestava se skladebnimi poZadavky
- akrobaticky prvek
- gymnasticky prvek
- arabeska
- sed roznozny a hluboky predklon (placka)

Hodnoceni: kazdy skladebni pozadavek 1,00 b, max. znamka D: 4,00 body



Kategorie 3 (2018)
Preskok: svédska bedna 80 cm

Z rozbéhu naskok na mustek a odrazem snoZmo vyskok do vzporu dfepmo a plynuly seskok na doskokovou
Zinénku (mozZnost vyuZit zkraceny mustek).

Hodnoceni: Znamka D: 4,00 body
Specifické srazky:
- odraz z mustku stfidmonoz -1,00 b
- vyskok do kleku -2,00 b
- nohy neprochazi mezi rukama -1,00 b
- opakovany poskok na mistku -1,00 b

Hrazda: doskocna

- ze svisu presvih skrémo/schylmo do svisu vznesmo vzadu (vydrz 2s)

- pravlek zpét - svis vznesmo vpredu snozmo (Spicky pred Zerdi) (vydrz 2s)
- zvolna prednos ve visu (Uhel 90°) (vydrz 2 s)

- plynule pfechod do stoje

Hodnoceni: kazdy skladebni pozadavek 1,00 b., max. znamka D: 4,00 body
Specifické srazky:

- lehky dotyk Zerdi-0,10 b

- vyraznéjsi dotyk Zerdi -0,30b

- odraZeniod Zerdi-0,50 b

- chybéjici vydrz -0,30 b

Lavicka: nepolstrovana

Volna sestava se skladebnimi pozadavky
- akrobaticky prvek
- gymnasticky prvek
- arabeska nebo vdha min. 135st.
- jiny akrobaticky prvek

Hodnoceni: kazdy skladebni poZadavek 1,00 b., max. znamka D: 4,00 body

Prostna

Volna sestava se skladebnimi poZzadavky
- akrobaticky prvek vzad
- akrobaticky prvek vpred / stranou
- gymnasticky prvek
- hluboky predklon (placka)

Hodnoceni: kazdy skladebni poZadavek 1,00 b., max. znamka D: 4,00 body

Kategorie 4 (2017)

Dle zavodniho programu VSO0, ZP str. 16-18.
Pro cvi¢eni na bradlech bude poufZita hrazdova Zerd.



Kategorie 5 (2015 - 2016)

Preskok: mékka bedna nasit, 90 cm

Dle zdvodniho programu V. liga, ZP str. 50.

Bradla:

Dle zavodniho programu V. liga, ZP str. 50.

Kladina: 125 cm. Maximalné 8 prvk( do znamky D (3 akro, 3 gym, 2 libovolné).
Neplati dopliikova tabulka prvka! Mohou byt pouZity pouze prvky uvedené v pravidlech FIG. Jiné prvky
neziskavaji HO, nemohou byt pouZity k plnéni skladebnich poZadavk( a nebudou zapocitany do poctu prvk.

Kratka sestava:
- 6avice prvkl: beze srazky
- 5prvkd:-2,00 b
- 4 améné prvkd: -4,00 b

Volna sestava se skladebnimi pozadavky. VSechny skladebni pozadavky musi byt pfedvedeny na kladiné.
Hodnota kaZdého skladebniho poZadavku je 0,50 b.

1. akrobaticky prvek prochdzejici stojem na rukou

2. jiny akrobaticky prvek (rGzny od 1)

3. gymnasticky prvek

4. jiny gymnasticky prvek (rzny od 3)

Skladebni pozadavky Ize plnit i prvky s vydrZzemi, stoji na rukou a kotouly.

Prostna: Maximalné 8 prvkd do znamky D (3 akro, 3 gym, 2 libovolné).
Neplati doplrikova tabulka prvka! Mohou byt pouZity pouze prvky uvedené v pravidlech FIG. Jiné prvky
neziskavaji HO, nemohou byt pouZity k plnéni skladebnich poZzadavkl a nebudou zapocitany do poctu prvka.

Kratka sestava:
- 6 avice prvkl: beze srazky
- 5prvkd: -2,00 b
- 4améné prvkld: -4,00 b

Plati pozadavek min. 2 akrobatickych fad pro uznani zavéru sestavy. Za akro rfadu se povazuje:
- samostatné salto vpred odrazem snoZmo
- pfimé spojeni min. 2 rGznych akro prvk(

Volna sestava se skladebnimi pozadavky. Hodnota kazdého skladebniho pozadavku je 0,50 b.
1. spojeni/ pasaz nejméné 2 riznych gymnastickych prvk(, z nichZ jeden musi byt skok s rozsahem 180
2. obrat jednonoZ min. 360st
3. akrobaticky prvek vpred s letovou fazi (nemusi byt v akro radé)
4. jiny akrobaticky prvek (nemusi byt v akro radé)

o

C/ ZAVERECNA USTANOVENI

1. vysledky — budou uvetejnény v elektronické podobé na www.gymfed.cz
2. ceny zdvodnice na 1-3 misté obdrzi medaili a pohar
vSechny zavodnice obdrzi vécny darek


http://www.gymfed.cz/

