TKZ KSK Jiho¢eského Kraje a Kraje Vyso¢ina
vydava
doporucené sestavy pro piipravky - rok 2023

Obecna pravidla pro vS§echny kategorie:

- ukategorie 2018 a mladsi je hodnota znamky D max. 5 bodt,

- ukategorie 2017 a mladsi je hodnota zndmky D max. 10 bodii,

- dil¢i hodnoty ,,skladebnich pozadavkd® jsou uvedeny nize,

- dalsi prvky obtiznosti pfedvedené nad ramec ,,skladebnich pozadavkl‘, nezvySuji
znamku D, jejich provedeni vsak bude posouzeno v souladu s pravidly FIG,

- hudebni doprovod neni povolen,

- mohou byt pouzity prvky dle Pravidel FIG a dle Doplitkové tabulky prvka dle ZP,

- pfi shodé bodt rozhoduje znamka na klading,

- vice skladebnich poZadavkii nelze plnit jednim prvkem,

- neuplatiiuji se srazka za kratkou sestavu a umélecky dojem

- vahou se pro kladinu i akrobacii rozumi: vaha ptredklonmo, v unozeni, v pfednozeni i s
drzenim nohy (roznozeni min. 135°),

- prvkem pohyblivosti se rozumi staticky prvek ukazujici rozsah pohybu - napft. provaz,
roz$tép, placka, most, priplav.

1. Kateqgorie rok nar. 2018 a mladsi

PRESKOK

Rozbéh - naskok na mistek — piimy vyskok s doskokem na Zinénku (20 cm +
doskokova zinénka 10 cm)

Povoleny 2 skoky

Do vysledkt se zapocitava lepSi znamka z obou skok.

Pro z&dvod neni povolen metodicky miustek.

Znamka D: 5 bodi.

Srazky dle Pravidel FIG.



BRADLA

Popis Hodnota Chyby a srazky
1. Ze stoje spatného s oporem
rukou o Zerd’ odraz do predkmihu 150b nedostatecny predkmih 0,1 /0,3 b
na vzklopku - zakmih a seskok ' nizky zakmih 0,1/0,3 b
do stoje
2. Ze shybu stojmo tahem piesvih provedeni odrazem 0,5 b
skrémo do svisu vznesmo vzadu 100b chybéjici vydrz 0,3 b
(vydrz 3s) - flex $picky pii ' neudrzeni vodorovné polohy nohou 0,1/ 0,3 b
pruvleku bez srazky dotyk zerd¢ pti pravleku 0,1 /0,3 b
3. presvih schylmo do pfednosu dotyk Zerd& pfi pravleku 0,1 /0,3 b
ve svisu (Spicky se dotykaji 1,00 b chyb&ici vodrs 0.3 b
rerd®) a vydrz 3s TRHet vyeE
4. spustit nohy a pfednos ve svisu 100b | chvb&iici vodrs 0.3 b
(thel 90° a vydrz 3s) ’ ybejet vyarz o,
5. zakmihem seskok 0,50 b |neprovedeni §vihem 0,3 b

Znamka D: max. 5 bodi.
Ostatni srazky dle Pravidel FIG.

VySe bedny nastavitelna — nejvySe mozna po prsa ziavodnice.

KLADINA

Naradi : lavicka

Popis Hodnota
1. Vyskok do diepu 1,00 b
2. Akrobaticky prvek 1,00 b
3. Gymnasticky prvek 1,00 b
4. Arabeska / vaha (vydrz 2 sec.) 1,00 b
5. Pfimy seskok 1,00 b
Znamka D: max. 5 bodi.
Srazky dle Pravidel FIG.
PROSTNA

Popis Hodnota
1. Akrobaticky prvek 1,00 b
2. Prvek pohyblivosti 1,00 b
3. Gymnasticky prvek 1,00 b
4. Akrobaticky prvek rizny od bodu 1. 1,00 b
5. Arabeska / vaha (vydrz 2 sec.) 1,00 b




Znamka D: max. 5 bodi.

Srazky dle Pravidel FIG

2. Kategorie rok nar. 2016 - 2017

PRESKOK

Rozbéh - naskok na miistek — primy vyskok s doskokem na vyvysenou Zinénku (40 cm

+ doskokova Zinénka 10 cm)

Povoleny 2 skoky

Do vysledkt se zapocitava lepsi znamka z obou skokd.

Pro zavod neni povolen metodicky mustek!

Znamka D: 10 bodi.
Srazky dle Pravidel FIG.

BRADLA
Popis Hodnota Chyby a srazky
1. Ze stoje spatného naskok do 200 b n,edlf > ta:cicnplflpredkmlth,l /0,3b
fedkmihu na vzklopku - zdkmih ' hilziey zam 0,170.3

p chybgjici nadhmatnuti 0,1 b

2. Ptedkmih na vzklopku - zdkmih a 200 b nedostate¢ny predkmih 0,1 /0,3 b
seskok do stoje ' nizky zakmih 0,1 /0,3 b

3. Ze shybu stojmo tahem vymyk do 2,00b |provedeni odrazem 0,5 b

vzporu

4. Sesin vpied do svisu vznesmo vzadu chybéjici vydrz 0,3 b

(vydrz 3s) - flex Spicky pfi privleku 1,50b | neudrzeni vodorovné polohy nohou 0,1/0,3 b
bez srazky dotyk zerdé¢ pti pravleku 0,1 /0,3 b
:ngigﬁiléi(:hsyérggtqggﬁgzl)l avgdz | 1,00p | Otk Zerdé pri privieku 0,1/0.3 b
2 pIexy ya y ’ chybéjici vydrz 0,3 b

6. spustit nohy a piednos ve svisu (hel 1

90° a vydrz 3s) 1,00b |chybé&jici vydrz 0,3 b

7. zakmihem seskok 0,5b neprovedeni Svihem 0,3 b




Zniamka D: max. 10 bodii.
Ostatni srazky dle Pravidel FIG.

Vyse bedny nastavitelna — nejvySe moZna po prsa zavodnice.

KLADINA

Naradi : nizka kladinka — vySka max 50cm

Popis Hodnota

1. dohmatem na kladinu a unozenim
jedné, ptesvih odbo¢mo s ptilobratem o
90st. do sedu roznozného, dohmat za 1,00 b
télo, prednozit povys a vztyk pres jednu
nebo obé nohy do stoje, upazit

2. dva kroky ve vyponu, upazit 1,00 b

3. skok snozmo a spojité skok do diepu —

upaZenim, pokrdit ruce za hlavu 2,00 b | neprovedeni spojité 0,30 b

4. cely obrat ve diepu skrcit vzpazmo
zevnitt, ruce v tyl, stoj na levé, skrcit
pfednozmo pravou (chodidlo ke kolenu),
upazit

1,00 b

vydrz méné nez 2 sekundy 0,50 b

5. vykrokem vpied — arabeska (vydrz2s) | 1,00 b nedostatecny rozsah 0,10/ 0.30 b

6. kotoul vpted (s nebo bez prehmatu pod
kladinu) do stoje spojného (snozmo nebo

pies stoj prednozny), predpazenim 2,00 b | opora rukou pii vztyku 0,50 b

vzpaZzit
7. seskok rondatem / seskok odrazem 200b/
Snozmo 1,00 b

Ostatni srazky dle Pravidel FIG.

PROSTNA

Sestava dle predpisu aktualniho Zavodniho programu pro VS0 s nasledujici zménou:

Bod 6. sestavy je nahrazen nasledujicim: ,,Pfedpazenim a pifipazenim zapazit — odrazem
snozmo premetovy poskok, pfipaZzenim a pfedpaZenim vzpaZit — pfemet stranou.*
Hodnota D bodu 6.: 2 body

Srazky dle Pravidel FIG a Zavodniho programu.




