Prebor mesta Ostravy
a zavod pripravek
ve sportovni gymnastice
muzu

sobota, 21. 10. 2023

Zavod je urcen i pro mimoostravské oddily.

Misto: Télocviéna ZS a Gymnazia Hello, Cs. exilu 491/23, Ostrava-Poruba
GPS: 49.8255844N, 18.1689453E
Poradatel: SGC Ostrava, z.s.

Kontakt: mail: sgcostrava@gmail.com, tel. 728 578 176



mailto:sgcostrava@gmail.com

Vseobecna ustanoveni:
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Prihlasky: prostfednictvim GIS do 16.10. 2023
Losovani: stfeda, 18. 10. 2023
Startovné: 400,- K¢ za zavodnika

Podminka ucasti: vcas zasland prihlaska a uhrazeni startovného
Zavodni kancelar: oteviena v misté zavodu od 8.00 hodin

Cinovnici: feditelka zavodu: Samira Sev¢ikova El-Khairy
hlavni rozhod¢i: FrantiSek Adamovic
jednatelka: Markéta Faltynkova

Technicka ustanoveni:
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10.

11.
12.

Zavodi se dle platnych pravidel FIG SGM, ZP SGM vcetné Uprav a doplikd platnych pro rok 2023 a dle
ustanoveni tohoto rozpisu
Ubor dle platnych pravidel SGM.
Startuji jednotlivci dle vypsanych kategorii. V pfipadé malého poctu pfihlasenych zavodnik( v kategorii
Il. (VS2 mladsi) a Ill. (VS2 starsi) budou kategorie slouceny. Zavod je otevieny i pro mimoostravské
oddily.
Ceny: zavodnici na 1. - 3. misté obdrzi medaili, diplom a vécnou cenu. Nejlepsi zavodnik z ostravského
oddilu v kategoriich I., Il. a lll. ziska titul Pfebornik mésta Ostravy, pohar a diplom.
Discipliny: kruhy, preskok, hrazda
Casovy program: bude upiesnén po uzavérce prihlasek

8.00 — otevreni télocvicny

9.30 — zahdjeni zavodu

KATEGORIE:

VS1 (viz ZP str. 13)
VS2 mladsi (viz ZP str. 17)
VS2 starsi (viz ZP str. 17)

Zacinajici zaci roc. 2014 a mladsi — kategorie je ur¢ena pouze pro zacinajici gymnasty
Pozadavky dle ZP Nejmladsi Z4aci (str. 8) a nasledujicich Uprav:
Kruhy:

e Emax:3prvky =10b.
e neuplatiuje se srazka za chybéjici zavér

Preskok:
e vyskok do vzporu diepmo a primy seskok — D = 0.0 b.
Hrazda:

e Emax: 3 prvky =10 b.
e neuplatiuje se srazka za chybéjici zavér



