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Datum: sobota, 21. 10. 2023
Misto: Télocvi¢na ZS a Gymnazia Hello, Cs. exilu 491/23, Ostrava-Poruba

GPS: 49.8255844 N, 18.1689453E
Poradatel: SGC Ostrava, z.s.

Kontakt: mail: sgcostrava@gmail.com, tel. 728 578 176
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Vseobecna ustanoveni:

1. Prihlasky: prostrednictvim GIS do 16.10.2023

pokud oddil neni ¢lenem CGF na email: sgcostrava@gmail.com
2. Losovani: stfeda, 18.10.2023
3. Startovné: 300,- K¢ za zavodnici

4. Podminka ucasti: vcas zaslana prihlaska a uhrazeni startovného
- jedna/jeden kvalif. rozhod¢i na kazdych 2-8 zavodnic
- chybéjici rozhod¢i — pokuta 500,-Ké/oddil

5. Zavodni kancelaf: oteviena v misté zavodu od 8.00 hodin

6. Cinovnici: reditelka zavodu: Markéta Hrabankova
hlavni rozhodci: Miroslava Dudova
jednatel: Samira El-Khairy
lékarsky dozor: MUDr. Hana Cigdnkova

Technicka ustanoveni:

1. Zéavodi se dle platnych pravidel FIG SGM, SGZ a ZP 2023 a dle ustanoveni tohoto rozpisu.
2. Ubor — z4vodnice, trenéfi a rozhod¢i dle platnych pravidel SGZ.

3. Casovy program — bude upfesnén po uzavérce prihlasek.

4. Losovani— streda, 18.10.2023.

Ceny:

e Vsechny kategorie: 1. - 3. misto- medaile, diplom a vécna cena. Vsechny zavodnice obdrzi
drobnou upominkovou cenu

e Kategorie |. — kazdy ro¢nik bude vyhlasen zvlast.

e Kategorie Il.-VII.: v pfipadé vétSiho mnozstvi zavodnic v jednotlivych kategoriich, budou
kategorie rozdéleny.

KATEGORIE:

Pro kategorie s vyjimkou VII. kategorie (VS5 B) plati DT (ZP str. 52).
Kategorie s upravenymi pozadavky:

I. kategorie: ro€. 2017 a mladsi (lavicka, prostnad)
Il. kategorie: ro€. 2017 (bradla, kladina 50 cm)
[ll. kategorie: ro¢ 2015-2016 (bradla, kladina 100 cm)

Kategorie dle ZP:

IV. kategorie: ro¢. 2014-2013 - obtiznost VS3 C (bradla, kladina)

V. kategorie: ro¢. 2014-2013 - obtiznost VS4 B (bradla, kladina)
VI. kategorie: ro¢. 2012 a starsi — obtiznost VS 4 C (bradla, kladina)
VII. kategorie: ro¢. 2012 a starsi — obtiznost VS5 B (bradla, kladina)

Naradi:

- lavicka polstrovand, neodpruzeny akrobaticky pds
- kladina Spieth, bradla Gymnova
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I. KATEGORIE: ROC. 2017 A MLADSI

e bez specifickych SP

e max. D zndmka na lavicce a prostnych jsou 4,00 body (za kaZdy prvek dle pravidel DT/FIG 1,00 b,)
e vice skladebnich poZadavku nelze pinit jednim prvkem

e zdvod probéhne bez rozcviceni 30 s pred zdvodem na jednotlivém nadradi

e nebudou uplatrfiovdny sraZky za krdtkou sestavu a umélecky projev

Lavicka — polstrovand
® 4 prvky z pravidel DT/FIG, kazdy prvek + 1,00 b., max. D 4,00 b.
Prostna — neodpruzeny akrobaticky pds

e 4 prvky z pravidel DT/FIG, kaZdy prvek + 1,00 b., max. D 4,00 b.

Il: KATEGORIE - ROC. 2017

BRADLA - povinna sestava, Zerd po celo

e nebude uplatiovdna srdazka za kratkou sestavu

Skladebni pozadavky Hodnota
1. presvih skrémo/schylmo do svisu vznesmo vzadu (vydrz) 1,00 b
2. svis sttemhlav vzadu (vydrz) 1,00 b
3. svis vznesmo vzadu (vydrz) a preSvih schylmo do visu vznesmo (vydrz) 1,00 b
4. shyb do visu (vydrz), plynule do shybu stojmo 1,00 b

Bonifikace — ddle pak nasleduje pozadavek ¢. 1

vymyk v provedeni tahem a seSin do svisu 1,50 b

vymyk v provedeni odrazem (i stfidnonoz) a sesSin do svisu 1,00 b

KLADINA -50 cm

Skladebni pozadavky Hodnota
akrobaticky prvek DT/FIG 0,50 B
gymnasticky prvek DT/FIG 0,50 B
obrat jednonoZ min. 180° 0,50 B
zavér: rondat 0,508B
Znamka D = hodnota SP + hodnota prvkt

Kladina — kratka sestava (neutralni srazka)

Minimalné 5 prvka

e 4 prvky —srazka 1,00 b.,
e 3 prvky—srazka 2,00 b.,
e 2 prvky—srazka 3,00 b.,
e 1 prvek —srazka 5,00 b.,
e 0 prvkl —srazka 8,00 b.




lIl. KATEGORIE: ROC. 2016-2015

BRADLA

Skladebni pozadavky Hodnota
1. vymyk 0,50b
2. prvek blizky Zerdi 0,50b
3. zdkmih do vodorovna (ramena-boky-Spicky) 0,50b
Bonifikace

Vzpor vzklopmo (nahrazuje SP €. 1 - vymyk) 1,00 b
Zakmih snozmo nebo roznoZzmo do stoje na rukou 1,00 b

Znamka D = hodnota SP + hodnota prvkt + bonifikace

Kratka sestava:

e Minimalné 3 prvky

e 2prvky—srdzka 2,00 b.,
e 1 prvek—srazka 5,00 b.,
e 0 prvkl —srazka 8,00 b.

KLADINA - 100 cm

Skladebni pozadavky Hodnota
1. akrobaticky prvek vpfed/stranou/vzad 0,50 B
2. skok s rozsahem 180° 0,50 B
3. obrat jednonoZ min. 180°/ kotoul FIG 0,50B
4. zavér: rondat 0,30B

zavér: salto (nahrazuje SP €. 4 - rondat) 0,508B
Maximalni hodnota D znamky: SP + hodnota prvki

Kratka sestava:
Minimalné 6 prvka

e 5 prvkl —srazka 1,00 b.,
e 4 prvky —srazka 2,00 b.,
e 3 prvky —srdzka 3,00 b.,
e 2 prvky —srdzka 4,00 b.,
e 1 prvek —srazka 6,00 b.,
e 0 prvkl —srazka 8,00 b.




IV. KATEGORIE: ROC. 2013-2014
Bradla: pozadavky dle ZP Linie C (str. 13)
Kladina: pozadavky dle ZP Linie C (str. 13)

V. KATEGORIE: ROC. ROC. 2013-2014
Bradla: poZadavky dle ZP VS4 B (str. 14)
Kladina: pozadavky dle ZP VS4 B (str. 14)

VI. KATEGORIE ROC. 2012 A STARSI
Bradla: pozadavky dle ZP Linie C (str. 13)
Kladina: pozadavky dle ZP Linie C (str. 13)

VIl. KATEGORIE ROC. 2012 A STARSI
Bradla: pozadavky dle ZP VS5 B (str. 15)
Kladina: pozadavky dle ZP VS5 B (str. 15)




