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ROZPIS 33. ROCNIKU MIKULASSKEHO POHARU

1. VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel:

Cinovnici:

Misto:

Datum:

Pfihlasky:

Startovné:

Podm. ucasti:

Upozornéni:

TJ Spartak Sezimovo Usti z.s., oddil sportovni gymnastiky

Feditel zdvodu:  Cestmir Cepak
hlavni rozhodéi:  Michaela Drdova
prezence: Klara Choulikova
vedouci nastupu: Dusan Marik
hlasatel, hudby: Tereza Klasterkova
vedouci tech. ¢ety:lJifi Prokop
zdravotnik: Kristyna Voborska

Sportovni hala gymnazia P. de Coubertina,
Nameésti Frantiska Krizika 860, Tabor

25.11.2023 - sobota

do 21.11.2023 prostiednictvim GIS,

(Dotazy emailem na cestmir.cepak@seznam.cz, ptip. na tel. 602 200 550)

300,- K¢ za zavodnici

vCas zasland pfihlaska, platnd lékarska prohlidka, gymnasticky dres dle
pravidel FIG, hudba vloZena pres GIS a zdloha ssebou na flash disku,
v kategorii Pripravek je pocet zdvodnic z jednoho oddilu omezen na 5
zavodnic/kategorie, s vyjimkou poradajiciho oddilu.

Kazdy oddil musi delegovat rozhodci a to vidy 1 na 5 zavodnic (chapej i na
6-9Z=2R). V pripadé nesplnéni je poradatel opravnén uctovat si penale
300,- za kazdou chybéjici rozhodci. Rozhodci pusobi po celou dobu zavodu.
Jméno a kvalifikaci rozhodci uvedte prosim do prihlasky v GIS.

Poradajici oddil si vymezuje pravo odmitnout, ¢i omezit start zavodnic
z oddilu, ktery jiz v prihlasce neuvede potrebny pocet rozhoddich a dale
nepripustit k zdvodu zdvodnice v pfipadé dvou a vice chybéjicich
rozhoddich z oddilu pfi prezentaci. Poradajici oddil si vymezuje pravo
odmitnout, i omezit start zavodnic v pripadé naplnéni kapacity zadvodu.



mailto:info@sgsu.cz
mailto:cestmir.cepak@seznam.cz

c:"
o .
;} )
©

Losovani:
Stravovani:
Cestovné:

Ubytovani:

Zav. kancelar:

TJ Spartak Sezimovo Usti z.s.
oddil sportovni gymnastiky
Na Hézené 696, Sezimovo Usti 391 02
email: info@sgsu.cz, tel: 776379457 "o.‘?"
A

Bude provedeno 23.11.2023 ve 18.00 hod zastupci poradatele

Je zajisténo v misté konani zavodu formou bufetu
Zavodnice, trenéfii rozhodd¢i se ucastni na vlastni ndklady
Poradatel nezajistuje

Bude oteviena v den zavodu od 7:30

2. TECHNICKA USTANOVENI

Predpis:

Kategorie:

Casovy plan:

Upozornéni:

Ceny:

Naradi:

Zavodi jednotlivkyné v gymnastickém ctyrboji dle platnych pravidel FIG, ZP
CGF a ZP pro J¢ kraj a Vyso€inu pro rok 2023 — podzim (déle jen ZP) a Gprav
dle tohoto rozpisu

Ptipravky — (2017 a mladsi) VSO s upravami (podrobny rozpis nize)
Ptipravky — (2017 a mladsi) volné sestavy (podrobny rozpis nize)
V.LIGA —(7—-9let)dle zP CGF

IV.LIGA —(7 —12let) dle ZP pro JCK + KV — viz pFiloha

[ll. LIGA A —(13let a starsi) dle ZP pro JEK +KV — viz pfiloha

[ll. LIGA B— (9 —12let) dle ZP pro J¢K +KV — viz ptiloha

Il. LIGA —(8let a starsi) dle ZP CGF

7.30 — 8.50 volné rozcviceni kategorie Pripravek a V. liga
7.30 — 8:30 prezentace zavodnic

8.30 — 8.55 porada trenér( a rozhoddcich

9.00 - zahdjeni zavodu kategorie Pripravek a V. liga

Casovy pofad zavodu bude upfesnén podle poétu piihladenych zavodnic.
Vyhlaseni vysledk( bude provedeno po dopoledni a odpoledni ¢asti zvlast.

1.- 3. startujici v kazdé kategorii obdrzi pohar, medaili, diplom. Dévéata na
4.- 6. misté obdrzi diplom. VSechna startujici dévcata v kazdé kategorii obdrzi

vécnhou cenu.

Certifikované naradi FIG. Prostna — pruzinovy pas DIONY SPORTS 17m.
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Predpis pro zavod pripravek:

Obecna pravidla pro obé kategorie:

- u kategorie Pripravek — volné sestavy je hodnota znamky D max. 5 bodu,

- u kategorie Pripravek - VSO s Upravami je hodnota znamky D max. 10 bodd,

- dil¢i hodnoty skladebnich pozadavk( jsou uvedeny nize,

- dalsi prvky obtiznosti predvedené nad ramec skladebnich pozadavkl, nezvySuji
znamku D, jejich provedeni vSak bude posouzeno v souladu s pravidly FIG,

- hudebni doprovod neni povolen,

- mohou byt pouZity prvky dle Pravidel FIG a dle Doplrikové tabulky prvk{ dle ZP,

- ptishodé bod( rozhoduje zndmka na klading,

- vice skladebnich poZadavkul nelze plnit jednim prvkem,

- neuplatiuji se srazka za kratkou sestavu a umélecky projev

- vahou se pro kladinu i akrobacii rozumi: vaha predklonmo, v unozeni, v pfednozeniis
drzenim nohy (roznoZeni min. 135°),

- prvkem pohyblivosti se rozumi staticky prvek ukazujici rozsah pohybu - napt. provaz,
rozstép, placka, most, praplav.

Kategorie Pripravky — volné sestavy (2017 a mladsi)

Prostna: Skladebni pozadavky a 1 bod:

1. Akrobaticky prvek 1b.
2. Prvek pohyblivosti 1b.
3. Gymnasticky prvek 1b.
4. Pfemet stranou 1b.
5. Arabeska / Vaha (vydrz 2 sec.) 1b.

Zndmka D - max. 5 bodu

Lavicka: Skladebni pozadavky a 1 bod:

1. Vyskok do drepu 1b.
2. Akrobaticky prvek 1b.
3. Gymnasticky prvek 1b.
4. Arabeska / Vaha (vydrz 2 sec.) 1b.
5. Pfimy seskok 1b.

Znamka D - max. 5 bodu
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Kategorie Pfipravky — VSO s Upravami (2017 a mladsi)

KLADINA

Naradi : nizka kladinka — vyska 50cm

TJ Spartak Sezimovo Usti z.s.
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Popis Hodnota
1. dohmatem na kladinu a unozenim
jedné, preSvih odboc¢mo s pllobratem o
90st. do sedu roznozného, dohmat za 1,00 b
télo, pfednozit povys a vztyk pres jednu
nebo obé nohy do stoje, upazit
2. dva kroky ve vyponu, upazit 1,00 b
3. skok snoZmo a spojité skok do dfepu — , .
" Y. 2,00b | neprovedeni spojité 0,30 b

upazenim, pokrcit ruce za hlavu
4. cely obrat ve diepu skréit vzpazmo
zevnitf, ruce v tyl, stoj na levé, skréit

Y . . 1,00 b
pfednoZmo pravou (chodidlo ke kolenu),
upazit

vydrz méné nez 2 sekundy 0,50 b
5. vykrokem vpred — arabeska (vydrz 2 s) 1,00 b y . y
nedostatec¢ny rozsah 0,10 /0,30 b

6. kotoul vpred (s nebo bez prehmatu

od kladinu) do stoje spojného (snoZzmo
P . ) . ) vp ,J Y ( . 2,00b | opora rukou pfivztyku 0,50 b
nebo pres stoj prednozny), predpazenim
vzpazit
7. seskok rondatem / seskok odrazem 2,00b/
snoZmo 1,00 b

Ostatni srazky dle Pravidel FIG.
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PROSTNA

Sestava dle predpisu aktualniho Zavodniho programu pro VSO s nasledujici zménou:

Bod 6. sestavy je nahrazen nasledujicim: ,PfedpaZzenim a pfipazenim zapazit — odrazem

snoZmo premetovy poskok, pfipazenim a predpazenim vzpaZit — pfemet stranou.”
Hodnota D: 2 body

Srazky dle Pravidel FIG a Zavodniho programu.

3. ZAVERECNA USTANOVENI

Org. pokyny: Vstup na plochu haly je povolen pouze aktudlné cvicicim zavodnicim, trenériim
a rozhod¢im, a to v souladu s pravidly FIG. Pro ostatni zavodnice, jejich doprovod a divaky je
pro sledovani zavodu vyhrazena tribuna haly.

Ing. Cestmir Cepak
Reditel zavodu
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