

Č E S K Á G Y M N A S T I C K Á F E D E R A C E 
Z á t o p k o v a 1 0 0 / 2 , 1 6 0 1 7 P r a h a 6 

IČ: 00540471, DIČ: CZ00540471, bankovní spojení: 1724809504/0600 
tel: +420 242 429 260 e-mail: cgf@gymfed.cz web: www.gymfed.cz 


Sportovní gymnastika – Skoky na trampolíně – Moderní gymnastika – Akrobatická gymnastika – Aerobik – TeamGym – Parkour – Všeobecná gymnastika


P O Z V Á N K A  N A  SEMINÁŘ 

CVIČENÍ S PŘEDŠKOLÁKY



Termín: neděle 29.10.2023 (registrace v 9:30)

Místo: Praha 10, ZŠ Hostýnská 2100/2

Lektoři: Marcela Říhová, Denisa Tichá

[bookmark: _GoBack]Čas: 10:00 – 15:30

Seminář je určen lektorům, cvičitelům, trenérům, kteří vedou lekce v rámci „přípravek“.  Seminář je zaměřen na tvorbu obsahu cvičební/tréninkové jednotky a vhodných pohybových aktivity pro děti předškolního věku. Seminář je přínosný i pro učitele/učitelky mateřských škol a 1. stupně ZŠ.

Cena semináře: 2200Kč

Přihlášky: do 20.10. 2023 23:59 hod prostřednictvím GOOGLE FORMS 
Kontaktní osoba: Eliška Strakošová, estrakosova@centrum.cz, tel.:774 962 942
Minimální počet pro realizaci semináře je 10 osob
