Sport pro vSechny Praha

PRAHA - OPEN 2024

TeamGym Junior I, Junior Il, Senior B, Tria

Propozice
Technické a organizacni pokyny zavodu pro vSechny zajemce bez ohledu na Clenstvi
V organizaci.

Datum: sobota 23. 3. 2024
Misto: T.J. Sokol VySehrad, Praha 2, Rasinovo nabfezi 24

Prihlasky:

Uzavérka prihlasek 15. 3. 2024. Tento termin plati i pro uhrazeni
startovného na ucet SPV Praha.

Prihlasku vyplrite prostfednictvim google formulare zde:
https://forms.gle/cqwr5BdoU37TJImdLA.

Poradatel si vyhrazuje pravo omezit pocet tymu pfihlasenych v
kategoriich TRIA z divodu dodrzeni ¢asového harmonogramu,
Doporucujeme pfihlasit za TJ/SK jen jeden tym v jedné kategorii.

Losovani:
Bude provedeno dne 16. 3. 2024.

Ubytovani:
Poradatel nezajistuje.

Cestovné:
Hradi vysilajici slozka.

Stravovani:
Poradatel nezaijistuje.
V misté bude k dispozici bufet.

Prezence:
Bude probihat v misté konani zavodu v sobotu 23. 3. 2024 od 8:30 h.

TECHNICKA USTANOVENI
1. Predpis:


https://forms.gle/cqwr5BdoU37TJmdLA

Zavodi se podle:

a) Pravidel TeamGym 2022 https://www.gymfed.cz/1202-pravidla-
teamgym-2022.html v€etné doplrku, dodatkt a aktualizaci uvedenych na
www.gymfed.cz.

b) Vyjimek pro tuto soutéz:

Pohybova skladba probéhne na plose 12x12 m.

TRIA 0 nemusi mit spole€nou fadu, fadu vpfed Ci vzad na akrobacii a
doskok do doskokové plochy.

TRIA 2 zavodi jeSté podle pravidel Junior I.

Zavodni Cisla nebudou pouzita.

2. Discipliny:

Pohybova skladba (kromé kategorii TRIA)
Akrobacie

Trampolina

3. Naradi:

Pohybova skladba - koberec 12x12 m.

Pfi rozcviCeni bude k dispozici pouze plocha 10x12 m.

Akrobacie — airtrack, vyska 30 cm, délka 14 m, rozbéh 6 m, doskokova
plocha 6x4 m + bezpecCnostni zona

Trampolina - doskokova plocha 6x4 m + bezpecCnostni zona.

K dispozici — pfeskokovy stil — vySka 120— 165 cm, molitanovy stul,
molitanova bedna, Svédska bedna.

Trampoliny — Dorado, typ Eurotramp, motylek

Tymy mohou pouZzit vlastni trampoliny spliujici Technické pfedpisy pro
naradi soutézi TeamGym v platném znéni.

Pro rozcviceni v malé télocvicné bude k dispozici koberec 6x6 m,
trampolina motylek, Svédska bedna.

4. Kategorie TGJ:

Junior | - do 11 let (2013 a mladsi)
Junior Il - 11 — 16 let (2013-2008)
Senior B - 16 a vice let (2008 a starsi)

5. Kategorie TRIA:
kategorie 0 - 2016 a mladsSi
kategorie 1 - 2015-2014
kategorie 2 - 2013-2012
kategorie 3 - 2011-2010
kategorie 4 - 2009 a starsi



OstarSeni je povoleno o 1 rok.

O zarazeni tymu do vékové kategorie rozhoduje vék nejstarsiho
zavodnika, pfiéemz maximalné 50 % tymu dané kategorie muze byt
doplnéno zavodniky z nizSi vekove kategorie.

Ve vSech kategoriich zavodi spolecné divky, chlapci a mixy.

Podle poctu zuCastnénych druzstev budou vyhlaseny zvlast divky,
chlapci, mixy, nebo budou vyhlaseny spolecné.

Pocet ¢lend tymu:
Junior I, Junior II, Senior B: 6 — 12 véetné nahradnikd
TRIA: 3 — 5 véetné nahradnikl

Kazdy zavodnik/zavodnice mlze startovat pouze v jedné soutézi a v
jedné kategorii.

6. Podminky ucasti:

VCas zaslana prihlaska, uhrazené startovné na Cislo uctu.

Kazdy tym musi zajistit minimalné 1 kvalifikovaného rozhod¢&iho na
vlastni naklady, ktery bude rozhodovat cely zavod a musi se zuc€astnit
porady rozhodcich. V pfipadé nahlaseni tfi a vice druzstev je oddil
povinen zajistit dva rozhodCi. Podminka plati pro tymy vSech kategorii,
vCetné kategorie TRIA. Pfi nesplnéni této podminky zaplati oddil 1.500
KC pokuty za kazdého chybéjiciho rozhodciho.

Pfi prezenci je tfeba odevzdat tiskopisy s uvedenou obtiznosti (4 kopie
pro kazdou disciplinu).

Dale je nutné pfi prezenci odevzdat soupisku zavodnikl s datem
narozeni potvrzenou razitkem vysilajici organizace, povoleni vysilajicich
sloZek na pfedvedeni dvojnych salt v kategoriich Junior II, Senior B,
TRIA 3, 4 a pripadné povoleni k hostovani.

Zavodnik (vedouci tymu za zavodnika) je povinen na vyzadani predloZzit
prukaz zdravotni pojistovny nebo ob&ansky prikaz (nebo jejich kopii) pro
ovéfeni véku. Prikaz ZP je zaroven tfeba poskytnout pfivolané Iékarské
sluzbé v pfipadé urazu.

7. Startovné:

1 500 K¢ za kazdy tym TGJ, 700 K¢& za kazdé TRIO.

Uhradit bankovnim pfevodem na €. uctu: 283551389/0800, variabilni
symbol 2332024 do 15. 3. 2024.

V pfipadé zruSeni ucasti po losovani 16. 3. 2024 bude TJ/SK vraceno 50
% startovného.



8. Predbézny ¢casovy program:
Rozcviceni bude umoznéno od 8:30 h, program bude zvefejnén podle
poctu pfihlasenych tymu po losovani.

9. Ceny:
Vitézné tymy obdrzi pohar, medaile a diplomy. VSechny tymy obdrzi
ucastnickou cenu.

10. Namitky:
Podle vySe uvedenych pravidel.

ZAVERECNA USTANOVENI

1. Organizaéni pokyny:

Hudebni doprovod pro kazdou disciplinu zasle kazdy tym na
andrea.serclova@spvpraha.cz do 15. 3. 2024 ve formatu mp3 s
oznacenim: nazev tymu, kategorie, disciplina. DoporuCujeme vzit s
sebou zalohu hudby na flash disku.

2. Vysledky:
Poradatel vyhlasi, pisemné zpracuje a zverejni vysledky na
WWW.CaspV.CZz.

3. Dalsi:

Zmeény v rozpise vyhrazeny.

Poradatel nezodpovida za ztratu cennych predméta a penéz.
Za zdravotni stav cvi¢encu zodpovida vysilajici organizace!

V Praze dne 26. 2. 2024

Vaclav Sercl Alena Dvorakova
reditel zavodu hlavni rozhodci



