SKOLA GYMNASTICKYCH MISTRU
porada

gymnastické zavody
O POHAR STAROSTKY MESTA FRYDLANT n. O.

Ve Frydlantu n. O. dne 9. prosince 2023



VsSeobecha ustanoveni

Poradatel: Skola gymnastickych mistr(
Datum: 9.12.2023 - sobota
Misto: Télocvi€na Gymnazia, nam. T. G. Masaryka 1260, 739 11 Frydlant n. Ostravici
Cinovnici: feditel zavodu: Ing. Otakar Galas Ph.D.
Tajemnik: Ing. Lucie Hanzelkova Gellertova
Vedouci nastupu: Petra Cihakova
HI. Rozhodci Lucie Hanzelkova Gellertova
Prihlasky: uzavérka prihlasek 3. prosince 2023

zasilejte na e — mail: gymnastika.sgm@gmail.com,
Hanzelkova Gellertova - telefon: 776 285 697

Startovné: 300,- K¢ za zavodnici

Podminka ucasti:

° vc€as zaslana prihlaska
° rozhoddi za oddil po celou dobu zavodu
. zdravotni prikaz pojisSténce pro zavodnici

Ubytovdni: bude zabezpecené na pozddani (nejpozdéji do 3. 12. 2023)

Rozhodci: minimalné 1 kvalifikovanou rozhodc¢i na 5 zavodnice po celou dobu zavodu
(v opacném pripadé zaplati oddil pokutu 1000,- K¢)

Zavodni kancelar: bude oteviena od 7:30 hodin

Obcerstveni: zajiSténo v objektu budovy (dle vladnich opatfeni)

Technickda ustanoveni
Dvojboj 1. kat. — lavicka, prostna,
2. kat. — lavicka, prostna,
3. — 4. kat. — preskok, kladina — 125 cm, prostna
5. kat. — preskok, kladina — 125 cm, prostna
6. kat. - preskok, kladina — 125 cm, prostna

Startuiji: jednotlivkyné podle vypsanych kategorii
zavod je urcen pro dévcata, kterad nestartovala v ulpnulych 2 letech v LINII B (vyjma
6. kategorie )

Hodnoceni: dle tohoto rozpisu, aktualnich pravidel FIG a ZP (véetné doplrikové tabulky pro vsechny
kategorie), nebude uplatfiovana srazka za skladbu sestavy a umélecky dojem


mailto:gymnastika.sgm@

Hodnota obtiZnosti prvku - znamka D:

e prvky z doplrikové tab. prvki a..01b.
e prvky FIG A..01b.
B..02b.
C..0,3hb.
D..04b.
Neutrdlni sraZzka za kratkou sestavu
1. kategorie : 2. kategorie : 3.- 6. kategorie :
5 avice prvk ..... 0,0 bodu 6 a vice prvk( ..... 0,0 bodt 7 avice prvki ..... 0,0 bodl
4 prvky 2,0 body 5 -4 prvky 2,0 body 6 prvki 2,0 body
3 prvky 4,0 body 3 prvky 4,0 body 5 prvki 4,0 body
2 prvky 6,0 bodU 2 prvky 6,0 bodl 4 -3 prvky 6,0 bodl
1 prvek 9,0 bodu 1 prvky 9,0 bodu 2 -1 prvek 8,0 bodl

Technicky rozpis:

Kategorie: 1. kategorie - mimina roc. 2015 a ml.
2. kategorie - zacCinajici Zakyné roc. 2014 — 2013 (pokud nemaji splnény VS1)
3. kategorie - mladsi Zakyné roc. 2012-2011
4. kategorie - Zakyné ro¢. 2010 — 2009
5. kategorie - juniorky a Zeny ro¢. 2008 a starsi
6. kategorie - elite ro¢. 2012 a starsi
Kategorie: 1. (ro€. 2015 a ml.)
LAVICKA :
SP: 1. gym.skok 0,5b.
2. kotoul 0,5b.
3. obrat jednonoz min.180° jednonoZ / skokem 0,5b.
4. zavér: primy skok 0,5b.
PROSTNA:
SP: 1. gymnastickd pasaz 0,5b.
2. obrat jednonoz min. 180° 0,5b.
3. akro. prvek vpred nebo stranou 0,5b.
4. akro. prvek vzad 0,5b.
Kategorie: 2. (2014-2013)
LAVICKA :
SP: 1. gym.skok 0,5b.
2. kotoul 0,5b.
3. obrat jednonoZ min.180° jednonoZ / skokem 0,5b.
4. zavér: primy skok 0,5b.
PROSTNA:
SP: 1. gymnastickd pasaz 0,5b.
2. obrat jednonoz min. 180° 0,5b.
3. akro. prvek vpted nebo stranou 0,5b.
4. akro. prvek vzad 0,5b.



Kategorie: 3. (roc€. 2012-2011)

PRESKOK:
SP: z rozbéhu odrazem snoZzmo z preskokového mustku kotoul letmo pres mékkou
prekazku 30 cm na Zzinénku 20 cm
nebo
SP: z rozbéhu odrazem snoZzmo z preskokového mustku salto vpred skrémo

V ptipadé provedeni kotoulu letmo max. znamka D =2,0 b., E vidy z 10 b.
V ptipadé provedeni salta skrémo max. zndmka D =4,0 b., E vidy z 10 b.

KLADINA : vyska 125 cm
SP: 1. gym.skok v bo¢ném roznozeni 180 0,5b.
2. 2 rlizné gymnastické prvky (nemusi byt ve vazbé) 0,5b.
3. obrat jednonoz min.180° 0,5b.
4. akr. prvek 0,5b.
5. zavér: Stika (nezapoditd se do poctu prvki) 0,3 b.
rondat s LF, salto 0,5b.
PROSTNA: pds: 12 m, hudebni doprovod
SP: 1. gymnasticka pasaz (2 rizné gym. skoky odrazem z 1 nohy) 0,5 b.
2. obrat jednonoz min. 360° 0,5b.
3. akro. prvek vpred nebo stranou 0,5b.
4. akro. prvek vzad 0,5b.
5. zavér: akro fada (min. 1 prvek s LF) 0,3 b.
akro rada se saltem 0,5b.
Kategorie : 4. (ro€. 2010 — 2009)
PRESKOK:
SP: preskokovy stil vyska 115 cm

V pripadé provedeni:
Skrcka, roznozka - max.zndmkaD=2,0b., Evidyz 10 b.
Pfemet, rondat - max.zndamka D=4,0b., E vidy z 10 b.

KLADINA : vyska 125 cm

SP: 1. gymn. série (vazba 2 skoku) 0,5b.
2. obrat jednonoz min.180° 0,5b.
3. akro prvek 0,5b.
4. jiny akro. prvek 0,5b.
5. zavér: rondat s let.fazi 0,3 b.
salto 0,5b.

PROSTNA: pds 12m, hudebni doprovod
SP: 1. gymnastickd pasaz 0,5b.
2. obrat jednonoz min. 360° 0,5b.
3. akro. prvek vpted nebo stranou 0,5b.
4. akro. prvek vzad 0,5b.
5. zavér: akro fada (min. 1 prvek s LF) 0,3 b.
akro fada se saltem 0,5b.



Kategorie: 5.

roc€. 2008 a starsi

PRESKOK:
SP: preskokovy stll vyska 125 cm

V pfipadé provedeni:
Skrcka, roznozka - max. znamkaD=2,0b., E vidy z 10 b.
Pfemet, rondat - max. znamkaD=4,0b., Evidyz 10 b.

KLADINA : vyska 125 cm
SP: 1. gymn. série (vazba 2 skok)
2. obrat jednonoz min.180°
3. akro prvek
4. jiny akro. prvek

5. zavér: rondat s let.fazi
salto
PROSTNA: pds 12m hudebni doprovod
SP: 1. gymnastickd pasaz

2. obrat jednonoz min. 360°

3. akro. prvek vpfed nebo stranou

4. akro. prvek vzad

5. zavér: akro fada (min. 1 prvek s LF)
akro fada se saltem

Kategorie: 6.

0,5b.
0,5b.
0,5b.
0,5b.
0,3b.
0,5b.

0,5b.
0,5b.
0,5b.
0,5b.
0,3b.
0,5b.

roc. 2012 a starsi

Neplati doplrikova tabulka prvk( !

PRESKOK:
SP: preskokovy stll vyska 125 cm
KLADINA : vyska 125 cm
SP: 1. gymn. série (vazba 2 skok)
2. obrat jednonoz min.180°
3. akro prvek
4. jiny akro. prvek
5. zavér: rondat s let.fazi
salto
PROSTNA: pds 12m hudebni doprovod
SP: 1. gymnastickd pasaz

2. obrat jednonoz min. 360°

3. akro. prvek vpred nebo stranou

4. akro. prvek vzad

5. zavér: akro fada (min. 1 prvek s LF)
akro fada se saltem

0,5b.
0,5b.
0,5b.
0,5b.
0,3 b.
0,5b.

0,5b.
0,5b.
0,5b.
0,5b.
0,3b.
0,5b.



Casovy rozpis:

Sobota 3.12.2023 7:30 otevreni télocvicny
7:30-8:30 volné rozcviceni
8:00- 8:30 prezentace
8:30 porada trenér(l a rozhodcich
8:30-9:00 rozcviceni 1. sledu
9:05 nastup 1. sledu
9:10 zahajeni zavodu

Casovy rozpis, véetné informaci o vyhlaseni a rozlosovani zavodnic, bude upfesnén po uzavérce

Ceny: zavodnice na prvnich tfech mistech obdrzi medaili, diplom a vécnou cenu,
ostatni ziskavaji ucastnicky list a drobny upominkovy predmét.
Pti shodnosti bodd rozhoduje zndmka na kladiné / lavicce, pfipadné vék zavodnice.

Dolprikova tabulka prvka:

Kladina

kotoul vpied s pfehmatem

rychly kotoul vpfed

kotoul| vzad | pfes rameno,

skok prohnuté s obr. 1807 (G)

skok se skréenim pfednoimo (G)

obrat o 180° pfednoZenim do zanozeni (G)
obrat jednonoz o 180° v libov. provedeni (G)

vaha pfedklonmo, v unoZeni, v pfednozen |
s drzenim nohy (roznoZeni min. 135%) (G)

naskok do vzporu diepmo

zavéry. rondat
premet
zanozka
arab
Sprajcka

Prostna

kotoul vpfed

kotoul vzad

stoj kotoul

kotoul vzad do stoje na rukou
premet strancu

pfemet vpied zvolna

premet vzad zvolna

nizkovy skok (G)

certik s obr. 180°(G)

skok se skréenim prednoZimo (G)

skok se skréenim pfednoZmo s obr. 180° (G)



