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OBECNA USTANOVENI

TeamGym Junior sportovni vSestrannosti je soutéZ druZstev, ktera piredvadéji spolecny
program na hudbu ve tfech disciplinach podle vypsaného zavodu a s ohledem na
dovednosti a technickou vyspélost zavodnikii.

SloZeni druZstev

Druzstvo - 6 az 12 zavodniki (vCetné nahradnikt). Druzstvo muze byt slozeno ze ¢lent nékolika T. J.
(je povoleno hostovani do 50 %). Zavodnik smi zavodit pouze v jednom druzstvu a v jedné kategorii.

Vék ucastnik
Druzstva zavodi ve ¢tyfech veékovych kategoriich (o zatazeni druzstva do vékové kategorie rozhoduje
vek nejstarsiho zdvodnika, ostarsit 1ze zdvodniky do nasledujici vékové kategorie):

0. zactvo do 8 let

I zactvo do 11 let

Il. zactvo do 16 let

I1l.  dorost a dospéli nad 16 let

kategorie Zactva 0., |., 1. kategorie dorostu a dospélych IIL.
zéci, zakyn¢, smisena druzstva*® dorostenci, muzi, dorostenky, Zeny, smiSend druzstva*

* smiSend druzstva, tj. minimaln¢ jeden zavodnik opacného pohlavi ve vSech disciplinach, v kazdé
fad¢ u akrobacie a trampoliny

Zodpovédnost oddili, poiradateli

. Spravny vék zavodnikd.

" Piislusnost zavodnika k organizaci, za kterou startuje.

. VSechny zmény a Gpravy pravidel (dle moznosti pofadatele) je nutné uvést v propozicich dané
soutéze.

Discipliny soutéze
] Pohybova skladba (PS)

. Akrobacie (Akr)
. Trampolina (Tr)

Potadi druzstev Vv soutézi je urceno losem.

Rozcvic¢eni

Pied zahajenim zavodu ma kazdé druzstvo k dispozici 10 minut na rozcviceni kazdé discipliny,
pokud to neni upraveno rozpisem jinak.

Urceni vitézu a poradi

Vysledna znamka v dané discipliné je ddna souctem hodnoty obtiZznosti a zndmek za provedeni
a kompozici. Poradi druzstev je uréeno na zaklad¢ celkového bodového zisku ze vsech disciplin.
V piipadé shody bodl na medailovych (postupovych) mistech se uplatni nasledujici principy v dale
uvedené posloupnosti:



nejvyssi soucet znamek ve dvou soutéznich disciplinach

nejvyssi znamka v jakékoliv discipling

druha nejvyssi zndmka v jakékoliv discipliné

¢ nejvyssi zndmka na pohybové skladbé

V ptipadé shody bodl na nemedailovych (nepostupovych) mistech obsadi druzstva shodné potadi.

Poradi je stanoveno pro kazdou soutézni kategorii zv1ast.

Obleceni

Zavodnici

Obleceni by méelo svym vzhledem pusobit estetickym a sportovnim dojmem, nemélo by byt volné a
musi zcela zakryvat spodni pradlo.

1. Zavodni oble¢eni musi mit oznaceni dle propozic/rozpisu zavodu (sokolskda symbolika apod.).
Nesplnéni pozadavku: srazka 0,3 bodu z vysledné znamky druzstva, udéluje hlavni rozhod¢i (HR)

2. Zavodni obleceni musi byt shodné pro cleny stejného druzstva; smiSené druzstvo shodny ubor
7eny — muzi, ale mohou byt v riznych barvach nebo stfihu. Zeny musi mit pfiléhavy neprisvitny
gymnasticky dres, pfip. kratké ¢i dlouhé leginy. Muzi mohou mit gymnasticky dres, gymnastické
triko/natélnik, trenyrky nebo dlouhé gymnastické kalhoty (Sponovky).

3. Pouziti gymnastickych cvicek zélezi na individualni volbé zavodnika v kazdé discipling,
s vyjimkou PS — zde je vyzadovana jednotna volba celého druzstva.

4. Zavodnici nesmi mit Sperky (v€etné drobnych ndusnic), ani malovani na téle.

)

5. Dopliky jako pasky, sitirky, spony, ptezky, kapuce, rukavice, navleky nejsou povoleny.

6. Vlasové dopliky (gumicky, sponky) musi byt upevnéné a bezpeéné. Ozdobné vlasové dopliky (i
tipytky) jsou klasifikovany jako $perky.

Poruseni pozadavku 2., 3., 4., 5., 6: srazka 0,3 bodu z vysledné znamky discipliny, udéluje vrchni
rozhodc¢i discipliny (E1).

Cvicitelé
1. Cvicitelé musi mit sportovni oble¢eni, nemusi byt shodné.

2. Cvicitelé poskytujici zachranu nesmi mit Sperky, dopliky ani jiné predméty, které by mohly
zpisobit zranéni zavodnikl. Pokud i1 pfes upozornéni rozhod¢ich nedojde k naprave, nasleduje
srazka 0,3 bodu z vysledné znamky druzstva v dané discipling, udéluje vrchni rozhod¢i discipliny
(E1).

3. Mluvit na zavodniky nebo gestikulovat k druzstvu v pribéhu cviceni neni cvicitelim dovoleno —
srazka 0,3 bodu z vysledné znamky druzstva v dané discipling, udéluje vrchni rozhod¢i discipliny
(EL).

4. Cvicitel ma pravo po ukonceni zavodu pozadovat u vrchniho rozhodéiho informace, tykajici se
hodnoceni daného cviceni.

Opakovani cviceni

Cviceni lze opakovat nasledn¢, nebo po ukonceni discipliny pouze v ptipadé, ze ptreruSeni bylo
zavinéno defektem na naradi nebo na ptehravaci hudby, a to bez zavinéni samotnym druzstvem.

V tomto ptipadé druzstvo opakuje celé cviceni znovu od zacatku.

Pokud druzstvo dokon¢i cviceni na pfisluSné disciplin€, nemuze ho jiz znovu opakovat.



Formulare obtiznosti

Pro urceni vychozi znamky obtiznosti a kompozice v pohybové skladbé, akrobacii a na trampoliné
musi byt odevzdany organizatorim p¥i prezenci. Na formuléii PS smi byt vyznaceny jen ty prvky a
kompozice, které chce druzstvo zapocitat. Opravy mohou byt provedeny bezprostfedné po rozcviceni
druzstva a nejpozdéji pred zahdjenim zavodu dané kategorie. VSechny obtiznosti a kompozicni
pozadavky jsou prepocitany podle skutecné piedvedeného cviceni v zavode.

Hudebni doprovod

Cely program (vSechny discipliny) je pfedvadén s hudebnim doprovodem. U kat. 0 a | nemusi byt
hudba instrumentalni v zadné disciplin¢, kat. Il, 111 vidy instrumentilni (nebo dle propozic
soutéze). Hudba pro kazdou disciplinu musi byt pfedana na rozpisem povolenych nosicich, skladby
musi byt zFetelné oznacené nésledujicimi udaji: druzstvo (start. Cislo), disciplina, ¢islo skladby.

Zachrana

Je povinna pfi cviceni na trampoliné — dva cviCitelé musi stat na doskokové plose (jeden z nich
muzZe stat mezi trampolinou a nafadim) a akrobacii — jeden cvicitel musi stat u doskokové zony
nebo na doskokové plose.

Dopomoc, zachrana i necinnost pri nebezpecné situaci je vZdy penalizovana.

Naradi (podle rozpisu/propozic zavodu)

e Pohybova skladba — plocha 12 x 12 m pokryta gymn. kobercem spojenym do jednolité plochy.

e Akrobacie — rozbéhovy (nab&hovy) pas, akrobaticky pas min. 13 x 2 m, doskokova plocha (nebo
doskokova zéna 4 m od konce drahy), bezpe¢nostni zona, je mozna jedna ptidatna bezpecnostni
zinénka (vyska max. 10 cm). Rozb&h musi byt miniméln¢ 10 m dlouhy.

e Trampolina — rozbéhovy (ndb&hovy) pas, trampolina, pteskokové naradi nastavitelné na vysky 80
— 165 cm (kun nasif, bedna nasif (i molitanova), stil ,,jazyk®), doskokova plocha (o vysce 25 - 35
cm, $ifce 300 — 400 cm a délce 500 — 700 cm, kryta souvislou pokryvkou), je mozna jedna ptidatna
bezpecnostni zinénka (vyska max. 10 cm). Rozbéh musi byt minimalné 12 m dlouhy.

Zlaté pravidlo

Obtiznost zafazenych prvki a kompozice cvieni by neméla byt na Ukor technické wrovné
predvedeného cviceni. Program cviceni by mél vidy odpovidat dovednostem a technické
vyspélosti zavodniki.

Rozdéleni bodi PS Akr, Tr
Kompozice C 4.0 2.0

Obtiznost D* oteviend, dle zacvicenych prvka
Provedeni E 10.0 10.0

* predvedené prvKky obtiZnosti s hodnotou vyssi nez 0,4 b. (podle piiloh) budou ale mit hodnotu
vzdy 0,4 b.



Pohybova skladba (PS):

Pohybova skladba je sestava pro cel¢ druzstvo, pfedvadénd na hudbu. Hudba musi podporovat
pohyby, hudebni kulisa je pfedméetem srazky.

PS musi absolvovat vSichni €lenové druzstva (6 az 12), ktefi budou zavodit na akrobacii a
trampoliné. Druzstvo ¢eka na okraji cvicebni plochy, nastupuje na ni poklusem na pokyn vrchniho
rozhod¢iho. Cely program by mél mit rytmickou a gymnastickou kvalitu. Formace musi byt jasné a
viditelné. Prechody, které zévodnici délaji, kdyz prechazeji z jedné formace do dalSi, musi mit
gymnastickou kvalitu. Je vyzadovano, aby byl program piedveden vic¢i riznym stranam. Zavodnici
se také musi pohybovat v riznych smérech.

Casovy limit: 1:30 — 2:15 min. (kat. 0 a 1), 2:15 — 2:45 min. (kat. Il a 11l), od za¢atku hudebniho
doprovodu do posledniho pohybu zavodnikii.

Kompozié’m’ poz”adavky ( 4 body). Znamka C je pocitana panelem CD.
1) Prvek flexibility F (1 bod)

Zavodnici si mohou individudlné zvolit z nésledujicich prvki; pfedvedou jej ve stejny Cas dle
choreografie, nemusi byt vydrz. Ve formulafi musi byt vyznacen symbolem F. Prvky:

. Boény rozstép (provaz)

o Celny rozitép

o Sed roznozny, piedklon (roznozeni nohou min. 90°, trup v predklonu 45° od zem¢ nebo méné
— placka)

° Sed snozny, ptedklon, hrudnik na kolenou.

V prvku flexibility musi byt pozice jasn¢ pfedvedena, ale nemusi byt s vydrzi. Pokud neni prvek
flexibility pfedveden podle definice, hodnota 1.0 bodu neni ud€lena a bude ponizena. Pokud se
jednomu nebo dvéma zavodnikiim nepodati piedvést prvek dle definice, druzstvo obdrzi 0.5 bodu
(polovinu kompozi¢ni hodnoty). Pokud prvek spravné nepiedvedou tii nebo vice zavodnikt, hodnota
flexibility bude nula. Pokud se zavodnik ani nepokusi prvek ptedvést, pak je hodnota nula.

2) Skupinovy prvek G (1 bod)

Pohybova skladba muze obsahovat vice skupinovych prvki, ale jen jeden smi byt vyznacen na
formulari obtiZnosti a zapocitan do hodnoty C. VSichni zavodnici musi byt aktivné zapojeni do
zvednuti nebo vyhozeni zavodnika. Zavodnici musi pracovat tak, aby ptedvedli zvednuti nebo udrzeli
svoji vlastni pozici tak, aby opravdu podpirali zvedaného zadvodnika. Opora ve stoji, vzporu kle¢mo
nebo podobné, zatimco je ostatni vyuziji ke zvednuti, je akceptovatelna. Prvek miize byt pfedveden
ve stejny Cas ve skupinach (3 a vice zavodnikl), prvky mohou byt rizné. Pokud neni skupinovy
prvek predveden dle definice, hodnota 1.0 bodu neni udélena.

3) Rytmicka sekvence RS (1 bod)

Muze byt vice RS, ale jen jedna miize byt vyznacena na formula¥i obtiZnosti a hodnocena.

e Vsichni zdvodnici ptfedvedou stejnou RS (zrcadleni je povoleno)

¢ Vsichni zdvodnici pfedvedou RS ve stejny ¢as, pocet prvki je volitelny

e Béhem sekvence musi vSichni zédvodnici pfejit pies plochu ze strany na stranu, zezadu dopiedu
(nebo obracen€), nebo diagonalné, v jedné nebo dvou skupinach (min. 3 zdvodnici), zména formace
je povolena, zacatek i konec pozice kazdého zavodnika max. 3m od okraje (5m pfi Gthlopiicce)

e Zména tempa (nemusi byt u kat. 0 a I, bez srazky) a zadné zastaveni

e Nesmi byt pouzity zadné prvky obtiznosti uvedené v tabulkach prvkl pro PS.

Zacatek a konec RS musi byt vyznacen ve formulafi: RS -> pro zacatek a RS<- konec.



4) RozloZeni prvkii obtiznosti DD (1 bod)

Prvky obtiznosti musi byt rovnomérné rozlozeny v pohybové skladbé; nejméné 3 musi byt
predvedeny po 1:30 min. (kat Il a I11), po 1:00 min. (kat. 0 a I). Hrani¢ni ¢as musi byt na formulafi
obtiznosti vyznacen rovnou vodorovnou ¢arou.

Obtiznost (D) - otevirend hodnota. Znimka D je pocitana panelem CD.

Hodnota obtiznosti je vypocitana pouze zdeviti (Sedmi) prvki, vcetné prvki kombinace,

V nasledujicich skupinach: Oal Ialll

e Rovnovazné prvky — riizné (DB, HB, SB) 3 4
(pirueta/obrat - min. 1x, stoj jednonoz - min. 1x, dale jsou mozné prvky s oporou rukou)

e Skoky/poskoky/vyskoky — ruzné (J) 3 3

e Akrobatické prvky — ruzné (A) 1 2

e Z vyse uvedenych prvkt musi byt vytvoiena jedna kombinace (C): J+J, J+B, J+A v libovolném
poradi prvki, bez vlozeného kroku. Hodnota kombinace je dana souctem hodnot obou prvki
délenym dvéma. Kombinace musi byt na formulaii vyzna¢ena svorkou C.

Prvky predvadéji vSichni zavodnici vzdy ve stejném okamziku; cvicit zrcadlové je povoleno.
Hodnota prvku je uznana, pokud je vyznacen na formulafi obtiznosti, odpovida normam a zavodnici
jej predvedou spravng; stejny prvek je zapocitan jedenkrat. Pokud prvek nezvladnou 1 — 2 zavodnici
je hodnota obtiZznosti snizena na polovinu; pokud jej nezvladnou 3 nebo vice zdvodnikil je hodnota
obtiznosti tohoto prvku nula. Prvky mohou byt vybrany z celé nabidky ptilohy Al Pravidel TG 2017,
max. hodnota jednotlivych prvki bude ale vzdy 0,4 b.

Priklady prvki:
Hodnoty obtiZnosti zakladnich prvki u PS a jejich oznaceni — panel CD: Hodnot
Obrat 180° jednonoz ve vyponu — vpied DB 101, vzad DB 102 0,1
Pirueta vpted DB201, vzad DB202, volna noha skrcend; stoj na hlavé HB210 0,2
'Véha s unozenim s dopomoci paze SB101, bez dopomoci SB102, svicka HB101 0,1
'Vaha v zanoz. SB106, uklonmo SB107, pfednos v sed¢ HB104 0,1
Pfednos roznozmo HB404, vaha s oporem na loktech nohy roznozené HB402 0,4
Skok s ¢elnim roznoZenim J104 0,1
Skok s obratem 180° J201, kufr J202, ¢ertik J214, Janosik J211, nizky J215 0,2
INUzky s roznozenim > 120° J415, Janosik s obratem 180° J411 0,4
Kotoul vpted A102, vzad A104 vSechny varianty 0,1
Rondat A203, pfemet stranou A205 0,2
Ptemet vpied A401, na jednu nohu A402, flik vzad A403, pomaly A404 0,4

Provedeni (E): Srazky za provedeni a za choreografické pozadavky jsou spoleéné odegitany
z 10.00 bodu

Tabulka srazek za provedeni:

Pocet chyb | Velikost chyby-> Drobna chyba Mirna chyba Znacna chyba
Jeden zavodnik udéla chybu velmi mala 0,1 mala 0,2 stredni 0,4
M¢éné nez polovina udéld chybu mala 0,2 stfedni 0,4 velka 0,7
Polovina nebo vice udéla chybu stfedni 0,4 velka 0,7 velmi velka 1,0

e Provedeni:
Srazky za drobné chyby — 0,1 bodu, mirné — 0,2 bodu, zna¢né — 0,4 velké — 0,7/1,0 bod

Srazky za provedeni — z 10 bodu, pokazdé — panel E: Drobna | Mirnd | Znacna
Nespravny pocet zavodnikt (1X za chybéjiciho, nebo navic) 1,0
Preciznost formaci (za kazdého mimo formaci) X

Prechody formaci, jejich kvalita a snadnost X

Synchronizace dle choreografie (ztraceny zavodnik 0,4 pokazdé) X X X
Jednotnost provedeni (vSichni stejné, stejnym zplisobem) X X
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Spravna technika v prvcich obtiZnosti a flexibility (dle norem) X X X
Dynamika v provedeni (téz vyuzit energii z ptedchoziho prvku) X

Rozsah a napéti (provedeni pohybii a prvki s optimalnim rozsahem) X

IRovnovaha a kontrolované provedeni (kroky, poskoky, opory) X X

Pad ze stoje nebo z rovnovahy s oporou rukou 0,3
Cvi¢eni mimo vymezenou plochu (pokazdé — jedno kolik)

X

o Choreografické pozadavky

Souvislost mezi hudbou a pohyby — 0,2 b.

Formace - 6 ruznych formaci (kat. 0 a | 4 razné formace); z toho min. 1 velka formace, 1 mala
formace a 1 pohybujici se zaoblena formace — 0,2 b. kazda

Sméry (min 3 rizné pohyby, prvky) vzad a stranou — 0,2 b. kazdy

Strany (min. 3 rizné pohyby, prvky): ¢elem, zady, bokem vlevo nebo vpravo — 0,2 b. kazda, nelze

plnit akrobatickymi prvky

Souhrn srazek za choreografii — panel E: Srazka
Souvislost mezi hudbou a pohyby (vidite, co slySite a naopak) — kdyz to neodpovida 0,2
Formace — musi byt rozdilné, min. 4 kat. 0 a l a6 kat. Il a 11

Kazda chybéjici formace 0,2
Chybéjici velka formace (spojuje vSechny 4 strany, max. 1 m od okraje plochy) 0,2
Chybéjici mala formace (ne vétsi, jak 4 x 4 m) 0,2
Chybéjici pohybujici se zaoblena formace CF (vSichni spolu, nebo 2 samostatné) 0,2
Sméry pohybu zavodniki se 3 riznymi prvky (vzad 1, stranou <) — za kazdy chybéjici 0,2
Strany se 3 riznymi prvky (cviceni ¢elem A, zady V, bokem < >) — za kazdou chybéjici 0,2

Bonus za perfektni, dokonalé provedeni PS a za provedeni vyjimecné plisobici na publikum
+ 0,1 bodu — kazdy rozhod¢i E.

Srazky vrchniho rozhod¢iho E1 z vysl. znamky: Srazka
Preruseni skladby — zavodnik prestane cvicit a opusti plochu — za kazdého 1,0
Cas — nedodrZeni ¢asového limitu — mé¥ rozhodei E2 0,3
Velmi kratky program (mén¢ nez 1:0 min. kat. 0 a I, nebo méné nez 2:0 min. kat. II a III) 2,0
Hudba — zcela chybéjici 0,3
Hudba se slovy, zpivana (kat. II a III) 0,3
Nespravné obleceni (i cvicky — nemaji vSichni, uvolnéné ¢asti, malovani na téle) — jednou 0,3
\Verbalni nebo vizualni instrukce cvicitele 0,3
Sperky (hodinky, prsteny a nausnice) 0,3
Nezajisténé bandaze (véetné ortéz) 0,3
Nerespektovani pozadavkl discipliny nebo zavodu (pokazdé):
- vstup na zavodiste v rozporu s pozadavky zavodu 0,3
- nerespektovani pozadavku na nabéhnuti do vychozi pozice na zavodni plochu 0,3
- vyména zavodnikti béhem cviceni 0,3
Akrobacie (Akr):
Druzstvo piedvadi rizné série akrobatickych tad z riiznych prvki spojenych piimo, bez mezikrokd.
Kategorie Oal 2 série, kombinace alesponi dvou prvkii v kazdé tadg,
Ialll 3 série, z toho ve dvou minimalné kombinace t¥i prvki

Casovy limit do 2:45 min. (od zagatku hudebniho doprovodu do doskoku posledniho zavodnika
v posledni sérii).

Druzstvo ¢ekd na rozb&hovém pasu na pokyn vrchniho rozhod¢iho E1. Kazdou sérii piedvadi 6
zavodnikl. V kazdé sérii mohou cvi€it rizni zavodnici druZstva. Zavodnici musi doskocit posledni
prvek do doskokové plochy (neplati u kat. 0 a I). Alespon jedna série musi byt piedvedena vpied a
alespon jedna vzad — u kat. 0 a | plati, Ze jedna série musi byt vpfed nebo vzad. Po docviceni série se
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zavodnici musi vratit zpét poklusem a spole¢né. Jeden cvicitel musi byt z bezpecnostnich divodi
pritomen na doskokové plose, nejlépe na protéjsi stran¢€ od rozhod¢ich.

Kompozice (2 body). Zndmka C je pocitana panelem CD.

Vsechny srazky se promitnou do zndmky za kompozici; maximalni srazka je 2 body.

Rada vp¥ed — viechny prvky Fady vpied, Fada vzad — viechny prvky fady vzad.

1. série — vSichni zavodnici piedvadi zcela stejnou akrobatickou fadu (kat. II a III — tymova série);
kat. 0 a I vSichni zavodnici pfedvadi stejnou akrobatickou fadu, nebo obtiznost jednotlivych fad
postupné zvysuji.

2. série — vsichni zévodnici predvadi stejnou akrobatickou tadu, nebo obtiznost jednotlivych tfad
postupné zvysuji.

3. série (kat. 1l a Ill) — vSichni zavodnici piedvadi stejnou akrobatickou fadu, nebo obtiznost
jednotlivych fad postupné zvysuji.

Tymova série — vSichni musi piedvést zcela stejnou tfadu — srazka 0,2 za zavodnika, ktery ji
neptredvedl.

Nespravné poiadi prvku ve 2. a 3. sérii (kat. Il a 1), a v 1. a 2. sérii u kat. 0 a I — srazka 0,1 za
zavodnika.

Opakovani zcela stejné Fady v jiné sérii — srazka 0,2 za zavodnika a opakovani.

Chybéjici Fada vpied nebo vzad (jen vpied, nebo jen vzad u kat. 0 a I) — srazka 0,2 za zavodnika a
fadu.

Pti lehkém dvojdotyku zemé volnou nohou nebo pii doskoku na obé nohy a nésledném vykroku
budou dalsi predvedené prvky zapocitany do kompozice i obtiznosti, ale bude srazka z provedeni —
viz dale v tabulce srazek ,,Doskok v rozporu s technikou...*

Dvojna a trojna salta nejsou povolena!

ObtiZnost (oteviend hodnota). Znimka D je pocitana panelem CD.

P#i vybéru prvkia programu by nikdy neméla byt dina piednost obtiZnosti pfed spravnou
technikou provedeni. Program by mél vidy odpovidat schopnostem a technické vyspélosti
zavodniku.

Hodnoty obtiznosti nejpouzivanéjsich platnych prvki a fad jsou uvedeny v néasledujici tabulce.
Hodnota obtiznosti kazdé tady se vypocitad jako soucet dvou réznych prvkd s nejvyssi hodnotou
obtiznosti (pokud se prvek opakuje, pocita se jen 1x do obtiznosti, ale plni pozadavek kompozice).
Prvky pfedvedené po pauze nebo padu nebudou do obtiznosti zapocitany (ale plni pozadavek
kompozice).

VSechny prvky jsou ohodnoceny podle toho, co bylo skutecné¢ ptedvedeno. Pokud zavodnik
nepiedvede tymovou fadu, bude hodnota obtiznosti této fady pro tohoto zavodnika 0; pokud dopadne
jinak nez na nohy, bude hodnota obtiznosti tohoto prvku 0 stejné, jako kdyz je prvek piedveden
s dopomoci cvicitele. Probéhnuti je hodnoceno nulou za obtiZnost.

Vypocet obtiznosti: hodnoty obtiznosti Sesti akrobatickych tad v sérii se sectou jako hodnota této
série. Z hodnot obtiznosti dvou nebo tii sérii je spocitan pramér a zaokrouhlen na 0,1 bodu smérem
dolii — to je hodnota obtiZznosti druZstva na akrobacii.

Hodnoty obtiZnosti prvki v akrobacii — panel CD:

Zakladni prvky vpied: Hodnota
Kotoul vpted (skrémo, roznozmo, schylmo)* 0,0
Kotoul letmo (s letovou fazi)* 0,05
Pfemet stranou 0,1
Pfemet stranou jednorug 01
Premet s doskokem na jednu nohu, snozmo, i odrazem snozmo (flik vpted) 0,2
Salto skrémo 0,2
Salto schylmo 0,3
Salto skrémo 180° 0,3
Salto skrémo 360° 0,4




Salto schylmo 180° 0,4
Salto toporné 0,4
7Zakladni prvky vzad: Hodnota
Pfemet stranou 01
Rondat** 0,1
Premet vzad s roznozenim (blecha) 0,1
Premet (flik vzad) 0,2
Salto skrémo, schylmo 0,2
Salto skrémo 180° 0,3
Salto schylmo 180° 0,3
Salto toporné 0,3
Salto skrémo 360° 0,4
Salto toporné 180° 0,4

Obtiznéjsi prvky lze predvadét, jejich bodova hodnota je ale vzdy 0,4 b.
* Kotoul nelze zatadit po rondatu, saltu ¢i pfemetu vpied.
** Po rondatu je skok s obratem 180° povolen (pro navazani prvku vpied ve smisené fad¢).

Provedeni:

Srazky za provedeni se v kazdé sérii odecitaji z 10 bodl. Vysledna znamka je pramérem dvou nebo
tii sérii, zaokrouhlena matematicky na desetiny. Prvky pfedvedené po pauze nebo padu nepodléhaji
srazkam z provedeni.

Rozestupy (Casové intervaly mezi zdvodniky) musi byt dodrzeny mezi v§emi zdvodniky. Alespoii dva
zavodnici musi byt soucasné¢ v pohybu, avSak dalsi zdvodnik nesmi zacCit prvni prvek dfive, nez
piedchozi zavodnik dokon¢i posledni prvek.

Srazky za provedeni — z 10 bodi — panel E: 0.1 0,2 | 0,3 avice
IPoloha po kotoulu jako poslednim prvku:

- hluboky ptedklon

- tthel v bocich

INedostate¢na kontrola po kotoulu jako poslednim prvku:
- ztrata kontroly X
- lehké dotknuti jednou rukou/jednim kolenem X
- lehké dotknuti obéma rukama/obéma koleny 0,5
- pad (do sedu, na bok, atd.) 0,8
IPoloha téla v nesaltovych prvcich, i v kotoulech:

- chybny uhel v bocich a kolenou

- chybné drzeni hlavy nebo chodidel

- roznoZené nohy (flik vpted, vzad), ptekiizené/roznozené nohy (kotoul)

- chybna poloha rukou v oporové fazi

Poloha téla v saltech — chybny thel v bocich a kolenou

roznozené/prekiizené nohy; chybna poloha hlavy neb chodidel

- ruce nejsou blizko u téla/osy otaceni pii rotaci

INespravna rotace — zapoceti obratu pfili§ brzy nebo pozdé

- dokonceni obratu ve vzduchu pfili§ pozdé

- nedotoceni/pietoceni rotace pii doskoku

Ztrata pohybové energie (nezachovava ji, nebo ji nezvysuje)

Doskok v rozporu s technikou u prvka s vykrokem (pfemet vpied, salto
vpfed, pfemet stranou — hvézda):

- lehky dvojdotek podlozky nohou X
- doskok na obé€ nohy a vykrok 0,5
Zaverecné salto — ptilis nizké X
- prili§ dlouhé

Nenapiimeni téla pied doskokem — pozdni napfimeni, nebo pfilis brzy
- nenapiimi se viibec

Poloha pti doskoku — hluboky ptedklon

X
X

X X

XX X XX X X|X X X X

x| X

x| X
X




- thel v bocich/kolenou < 90° X X
Doskok — ztrata kontroly X

- lehky dotek jednou rukou nebo jednim kolenem X
- lehky dotek obéma rukama nebo obéma koleny 0,5
- pad (na nohy a do sedu, do kotoulu) 0,8
- dopad na jinou cast t¢la (nulova hodnota obtiZnosti) 1,5
Nedoskoceni posledniho prvku do doskokové plochy (u kat. Il a 111) X
Odchyleni se od stfedové Cary X X

IAkce cvicitele — dopomoc — pokazdé 0,8
- necinnost v nebezpecné situaci 1,5
- pomoc K provedeni prvku — pokazdé, nulova hodnota obtiznosti 1,5
Nerovnomérné rozestupy — pokazdé X

Nevraceni se zpét poklusem, nebo spole¢né 0,4
Specialni srazky:

- chybéjici prvek v fad¢ — pokazdé 1,0
- prob&hnuti — pokazdé 3,0
- nespravny pocet zavodnikli — méné nez 6, chyba v mix druzstvu — pokazdé 3,0

Bonus za provedeni +0,1 b. ve znamce kazdého rozhodciho za provedeni E, pokud je nejméné
V jedné sérii jednotna technika u vSech zavodniki a vSechny doskoky jsou napiimené a kontrolované.
Bonifikaci mohou ziskat pouze fady predvedené bez mezikrokt a pauz.

SrazKy vrchniho rozhodc¢iho E1 z vysledné znamky: Srazka
IPfekroceni ¢asového limitu 0,3
Hudba — zcela chybéjici 0,3
Hudba se slovy, zpivana (kat. 1l a 111) 0,3
Nespravné obleceni, uvolnéné ¢asti, malovani na t€le — jednou 0,3
'Verbalni nebo vizualni instrukce cvicitele 0,3
Sperky (hodinky, prsteny a nausnice — i u cvicitele) 0,3
Nezajisténé bandaze (véetng ortéz) 0,3
Nerespektovani pozadavkt discipliny nebo zavodu (pokazdé):

- vstup na zavodiste v rozporu s pozadavky zavodu 0,3
- oznaCovani nebo prodluzovani rozb&hu 0,3
- zahajeni cviceni pied obdrzenim pokynu od vrchniho rozhodciho E1 0,3
- vice nez 1 cvicitel na doskokové plose 0,3
- opusténi doskokové plochy/akrobatické drahy cvicitelem 0,3

Trampolina (Tr):

Druzstvo predvadi rizné série skokll, z nichz nejméné jedna musi byt provedena pies preskokové
nafadi (kterého se musi dotknout ob¢ ruce), a nejméné jedna bez preskokového naradi.

Kategorie Oal 2 série, jedna bez a jedna s preskokovym naradim

alll 3 série, z toho jedna bez a jedna s preskokovym naradim

Casovy limit do 2:45 min. (od za¢atku hudebniho doprovodu do doskoku posledniho zavodnika
Vv posledni sérii). Druzstvo ¢eka na rozbéhovém pasu na pokyn vrchniho rozhod¢iho. Po docviceni
série se zavodnici musi vratit zpét poklusem a spole¢né. Dva cvicitelé (a pouze dva) musi byt
Z bezpecnostnich divoda pfitomni na doskokové plose. Pro vétsi bezpe€nost je na trampoling pii sérii
ptes pieskokové nafadi povoleno, aby jeden z cvicitell stal mezi trampolinou a nafadim.

V kazdé sérii mohou cvicit rizni zavodnici druzstva. Zarazeni dvojnych salt pro kategorii O a |
neni povoleno. Pro kategorie Il a Il jsou dvojna salta skrémo a schylmo povolena pouze
s pisemnym souhlasem vysilajici organizace. Trojna salta nejsou povolena.

Kompozice (2 body). Znamka C je po&iténa panelem CD.
Vsechny srazky se promitnou do zndmky za kompozici; maximalni srazka je 2 body.
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1. série — vSichni zavodnici predvadi stejny prvek (kat. Il a Il — tymova série); kat. 0 a | zavodnici
predvadi stejny prvek, nebo obtiznost prvkil zvysuji.

2. série — zavodnici piedvadi stejny prvek, nebo obtiznost prvkl zvysuji.

3. série (kat. Il a I11) — zavodnici predvadi stejny prvek, nebo obtiznost prvka zvysuji.

Tymova série — vSichni zcela stejny skok — srazka 0,2 za zdvodnika, ktery jej nepredvedl.
Nespravné poiadi prvki ve 2. a 3. sérii (kat. Il a Ill), a v 1. a 2. sérii u kat. 0 a I — srazka 0,1 za
zavodnika.

Opakovani zcela stejného skoku v jiné sérii — srazka 0,2 za zdvodnika a opakovani.

Chybéjici série s preskokovym naradim nebo bez ného — srdzka 2,0 za druzstvo.

ObtiZnost (otevirena hodnota). Znamka D je pocitana panelem CD.

P#i vybéru prvkia programu by nikdy neméla byt dina piednost obtiZnosti pred spravnou
technikou provedeni. Program by mél vidy odpovidat schopnostem a technické vyspélosti
zavodniki.

Hodnoty obtiznosti nejpouzivanéjSich platnych prvki jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

Hodnota obtiznosti kazdé série je souctem hodnot obtiznosti prvkl vSech zavodnikl v sérii.

Vsechny prvky jsou hodnoceny podle toho, co bylo skute¢né pifedvedeno.

Pokud zavodnik neptedvede tymovy prvek, bude hodnota obtiznosti prvku pro tohoto zavodnika 0;
pokud dopadne jinak, nez na nohy, bude hodnota obtiznosti tohoto prvku 0 stejné, jako kdyz je prvek
predveden s dopomoci cvicitele. V ptipadé, ze se zavodnik nedotkne obéma rukama pteskokového
naradi a v ptipad¢ prob&hnuti je to téz 0.

Hodnoty obtiZnosti Sesti prvki v sérii se setou jako hodnota této série. Potom je z hodnot obtiznosti
dvou nebo t# sérii vypocitan pramér a zaokrouhlen na 0,1 bodu smérem dold — to je hodnota
obtiznosti druzstva na trampoling.

Hodnoty obtiZnosti prvkii na trampoliné — panel CD:

Zakladni prvky s preskokovym naradim: Hodnota
Vyskok do vzporu difepmo a plynule seskok — jen kat. 0 a | 0,05
Roznozka 01
Skrcka 0,1
Schylka 0,2
Rondat (obrat 90° - 90°) 0,3
Premet vpred 0,4
Premet vpied s obratem 180° 0,4
Zakladni prvky bez pi‘eskokového naradi: Hodnota
Pimy skok, skok s ¢elnim roznozenim, se skr¢enim piednozmo 0,0
Ptimy skok s pfednozenim roznozmo (Stika), s prednozenim snozmo (schylka) 0,05
Salto skrémo, schylmo 0,1
Salto skr¢mo180°, schylmo 180° 0,2
Salto toporne 0,2
Salto toporné 180° 0,3
Salto skrémo 360° 0,3
Salto toporne 360° 0,4

vvvvvv

Provedeni:
Kazdou sérii pfedvadi 6 zévodnikidl. Srazky za provedeni se v kazdé sérii odecitaji z 10 bodu.
Vysledna znamka je praimérem tii sérii, matematicky zaokrouhlena na desetiny.

Rozestupy (¢asové intervaly mezi zdvodniky) musi byt dodrzeny mezi v§emi zavodniky. Alespon dva

zavodnici musi byt souc¢asné v pohybu, avsak dals§i zavodnik nesmi zacit skok diive, nez predchozi
zédvodnik doskoc¢i a odejde.
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Srazky za provedeni — z 10 bodt — panel E: 0,1 0,2 | 0,3 avice

IPoloha téla — chybny thel v bocich a kolenou X X X

- roznozené/prektizené nohy X

- chybné drzeni hlavy nebo chodidel X

- ruce nejsou blizko u téla/osy otaceni pii rotaci X

INespravna rotace — zapoceti obratu pfili§ brzy nebo pozdé X X

- dokonceni obratu pfili§ pozdé (ve vzduchu) X

- nedotoCeni/ptetoceni rotace (pii doskoku) X X

Nedostate¢ny odraz pazi na preskokovém naradi, nenaptimené t¢lo pti odrazu

- chybéjici odraz X

- chybné poloha rukou v oporové fazi 0,4
X X

Dotyk pteskokového naradi chodidly 0,8

U salt — ptilis nizky prvek X

- ptili§ dlouhy prvek X

Nenapiimeni téla ptfed doskokem — pozdni naptimeni, nebo piilis brzy X

- nenaptimi se viibec X

IPoloha téla pti doskoku — hluboky predklon X X

- uhel v bocich/kolenou < 90° X X

Doskok — ztrata kontroly X

- lehky dotek jednou rukou nebo jednim kolenem X

- lehky dotek obéma rukama nebo obéma koleny 0,5

- pad (na nohy a do sedu, do kotoulu) 0,8

- dopad na jinou ¢ast téla (nulova hodnota obtiZnosti) 1,5

Odchyleni se od stfedové ¢ary X X

Akce cvicitele — dopomoc — pokazdé 0,8

- necinnost v nebezpecnych situacich 1,5

- pomoc K provedeni prvku — pokazdé, nulova hodnota obtiZznosti 1,5

INerovnomeérné rozestupy — pokazdé X

Nevraceni zpét poklusem, nebo spole¢né 0,4

Specialni srazky — probéhnuti — pokazdé 3,0

- nespravny pocet zavodnikli — méné€ nez 6, chyba v mix druzstvu — pokazdé 3,0

Bonus za provedeni +0,1 b. ve znamce kazdého rozhodciho za provedeni E, pokud je nejméné
V jedné sérii jednotna technika u vSech zadvodnikl a vSechny doskoky jsou naptimené a kontrolované.

SrazKy vrchniho rozhodc¢iho E1 z vysledné znamky: Srazka
IPfekroceni ¢asového limitu 0,3
Hudba — zcela chybéjici 0,3
Hudba se slovy, zpivana (kat. 1l a I11) 0,3
Nespravné obleceni, uvolnéné ¢asti, malovani na téle — jednou 0,3
'Verbalni nebo vizualni instrukce cvicitele 0,3
Sperky (hodinky, prsteny a nausnice — i u cvigiteli) 0,3
Nezajisténé bandaze (vCetné ortéz) 0,3
Nerespektovani pozadavkl discipliny nebo zavodu (pokazdé):

- vstup na zavodiste v rozporu s pozadavky zavodu 0,3
- oznaCovani nebo prodluzovani rozbe¢hu 0,3
- zahajeni cviceni pied obdrzenim pokynu od vrchniho rozhod¢iho E1 0,3
- vice nez 2 cviéitelé na doskokové plose 0,3
- opusténi doskokové plochy jednim nebo obéma cviciteli 0,3
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Strucny piehled pozadavki

Kategorie
Oal Ialll

Pohybova skladba pocet z&vodnikill 6az12 6azl2

cas 1:30 - 2:15 2:15-2:45

hudba libovolna instrumentalni
kompozice C prvek flexibility F povinny povinny

skupinovy prvek G povinny povinny

rytmicka sekvence RS povinna povinna

rozlozeni prvka DD povinné povinné
obtiznost D pocet pocitanych prvki 7 9

rovnovazné prvky B celkem 3 4

- Z toho obraty/piruety min. 1 1

- 7 toho stoje jednonoz 1 1

skoky J 3 3

akrobatické prvky A 1 2

kombinace C z prvki D 1 1

hodnota za prvek max. 0,4 0,4
Provedeni E formace 4 6

- z toho velka 10x10 m 1 1

- z toho mala 4x4 m 1 1

- pohybujici se zaoblena 1 1

sméry vzad, stranou

strany celem, zady, bokem
Akrobacie pocet zavodnikid 6 6

mix druZstvo min. 1 opacny min. 1 opacny

¢as max. 2:45 2:45

hudba libovolna instrumentalni

cvicitel 1 1
kompozice C série 2 3

- z toho tymova ne ano

- z toho 1 vpied ano nebo ano

- z toho 1 vzad ano nebo ano

pocet prvkl v fadé min. 2 prvky 1 x 2 prvky, 2 x 3 prvky
obtiznost D max. hodnota prvku 0,4 0,4
Trampolina pocet zdvodniki 6 6

miX druZstvo min. 1 opacny min. 1 opacny

¢as max. 2:45 2:45

hudba libovolna instrumentalni

cvicitelé 2 2
kompozice C série 2 3

- z toho tymova ne ano

- z toho 1 pfes naradi ano ano

- z toho 1 bez naradi ano ano
obtiznost D max. hodnota prvku 0,4 0,4
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Tabulky prvku

Pievzato z Pravidel UEG 2017-2021 Senior A a Junior A (publikovano 2017, revize A, kvéten 2018), Cesky
preklad mezinarodnich pravidel UEG s adaptaci na soutéz Junior I, IT a Senior B v Ceské republice, revize 1,

biezen 2019 (www.gymfed.cz/teamgym).

Lze cvicit prvky z celé nabidky Pravidel.

Pohybova skladba - max. hodnota 0,4 b. za prvek (i obtiZnéjsi prvek)

Priloha A1 - Pohybova skladba - hodnoty obtiznosti

Ji, Jil, Sen B

Provsaechny frikategorie jo povoleno zafadit prvky, jejichz kod je oznaten v Philoze A1 hvézditkou v zelkenem poli.
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1.3 Rovnovaine prvky s oporou rukou
Rovmosdifty = opomu nukou musi byt s videki 2 = ve siaicod polore
Pouse uos gou v konaklu se semd fvyjmka HE 101, HE201, HES01 a HEMOE). Ve = iojich na nuoow musi byt pake ropae §oeance 4570

Rownowvaine prvky s oporou rukou

01

0.2

0.6

0.8

1.0

1.271.4

Svidka' sto) na hiavéisto) na rukow

W pru HE 201 jer povalenio stat na hiawd. W prdos
HES neni povalers opom bawy. Nofy v dmow
bkl neshia wySe. W prvkoy HBS0T nenivyEados e
wdrk 2=, roby poure snobmo. W prdku HE 101 neni

ool opom bokl pedemi.

Heto1 {

.
I

HB201

HB&01

HE1DO01 |

Ko

'&ha opeore m na | oikcte: h nabo vZporam. nohy
roznolens

el mzmabeni e 45 Téo e opfeno o loky nebo
repp b pake. Fuos smi byt vytodeny v ot
o md kK nohdm. Téo je v horzomain paloce (207
solerance) (ne visk o HE202). U preiu HE 1202 mousi
Eryt parhe rapgasd (15 olerance )

HE402

o

HE1202-% 4

Vaha oipore m na |oictes h nebo vZponem, nohy
snoBme

ofry musibyt repjad 3 = akmao (vijmia HB4L 03,
Tio e opfero o abé pake (viimka HBL03) na
okech nebo napptych rukou. Ruoe smi byt
windeny v sipisti neho mi k noham. Téo jev
horizon idini palose (21 okemnce). U prdo HB 1403
i byt pa e napiie (157 oloanos).

HE1403 L;

- k]
e

B

P dings v nos 1oz nokme

Mofy rapjed. Ruce smi b wifedy & veadu
(HES) nebo vpfedu a wady (HE204), dhed
mmakeni 457 . Poud Eoundhy oveddny vySe pk
myvrhding e remd, apidani o pake neni povalena.
Pake jsou podél ia, biido k bokim. Poure ruce
mayji Fortak e semia esou ool Mo,

W o HE 104 jmow maby snafmoa moe v ups beni.
Ul s frupesn: & nokarn a min 90°.

Pl dnosvznos snoimo

Mohy mou sodma a napgaié. Pokuod gou ndhy
rveddrmy vide pk mwobEing se semi, apirdnia
ek e e povaleno. Pade gou podd la, Hicko &
blirn. Powns ruce maji kontaki se remi a nesou
ol 8o,

Mot
Polioha a hel waing nafry uréupe hodnou prdo.

Hesos A |HBSOE A7
Lt o 45 o Ui
e e vy =
r}d‘.__:" —/fz
&, i
L T

|2 SKOKY

Text popisuje definice jednotivych prvkia cbrazek je voditiem.

2.1A Wyskoky/poskoky

o nak el

Shok i provadén odmisem abownoE a dos kakemn na jedmu nebo obé nofy nebo do vipom lefma.
Poskok o provad din odraremn jednd nohy a dopadem na wigk mobu nebo do vpor lekma.
Pr wrren ihodnoty prdos mesi byt konedna polofa (@8a dokonderm ve vioduc bu. Mejsou povalery vice k3 kroky (dhios' pokdus) pied skooem nebo poskokem.
Poloim bokl pled mSikem a po dokonden iskaoupasoo e rashodujici pm wendniobra. Toberanos proummdni dbmw je 45 po pietodeni @ nedood onl Je povdena toerance 15 v

Vyskokyiposkoky

01

0.2

0.4

0.8

1.0

1.2

PHimy skok 8 obratam
B = kaku je 8o novee. Olbrat musi byt
dakanden bifem e, Pooha paki je volieing.

*J201

]

T

Jioot I

’-E

J1201

= 900

Skok 85 siréanim pfadnoime ! 8 obratam
Shnden i nohou {ubal v bocich a kabenou 907,
ioleranoe 15 )musi by viditeing v prib@ucakba-
koo, Db mus i Byl dokonden bifem letu, poloba
k| e woliterind,

b
1

i

Skok nabo poskok s skrdanim pfadnoimo
b=z obratu do vzporu ke Emo

Shnden i nohiou {uhal v bocich a kabenoo 907,
icderanoe 157} mus byt wid Reing v pri by celda
shoku. Ot 180 musi byt dokonZen pled
pokrdenim nobou. Obrat 3607 a vbe musi byt
dabanden pled doskoken . Pfed doshoken musi b
80w hioriz ortaini poliare.

Skok 8 pfednolenim roz nobmo

Uherl o den i 9000135 & dhedl 82 a bakd 907
italerance dhiu v bocich @ 157), nahy musi byt
repjpid ber wiopmidi Fro preek J104 ohe
mzraden 917 8 rarrakeniSalng
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Vyskokylposkoky - pokradovani 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 1.2

Eudunova . .
Uherl meanadeni 1357 a dhel 882 a bakd 90° JE0s o, |JsoE aB

foerance 15 v dhiu mamodeni adhiu v bacich) pied
dakandanion prviou do vipony ek, Pled doshokosm
rmusi byt 8o v horizoni@ing poioee. Pokoud peskok § s,

provadin s chmten, mus ibj domi dokanEen s
Eaii ey Do 'l

=
=3

Skok 8 pfednofenim do vzporu s imo
kel v boc b 907 (folemince 157) pied d askokem do Jang
wrpan, rapjald nahy sroimo. Pled doskoken musi
Erjt o w hodzontiling polioee.

Skod 85 8krdenim zanodmo

Harva w rdidoru, vySka chodided urduje hodnotu
v . Moy mobou byt raznodeny, u vySky chodidel
e olerance.

Skok 8 8hrdenimzanokmo  obratm

Chodidi mus ibyt v irowni ram en béhem oeliého
sk, Uwyplky dhadidel nen i ioleranc e, Obrad musi
Erjt pifcheeden bdhem e

Slnaona ; L

NEL: i JE08 zJ-"
Shoki = odrazem abounal a dapadem ra prdou A radl rracdeni 50
i, Ve sl J1 200 AVE rien | foberanc e e v R R
chadidia.

Skok 85 8 krdanimnohou, Harazemobosunod
Sprawna poioha skrdenych nobou musi byt vidiselng
Bfen celého skoku, Ohel pokrdeni abow nofow 3907,
el memadeni 135" (loleran om 157), wyska zadni
oy nebo podel ol unduje hodnot preu. Neni
taleran oo pro wySku Fadni nohy. Ohmit ms i byt
daranden biifem e

Janodik

Sk s shrdenim phednaZ mo jednéd a phednak enim
druhe: nabry. Ubed v bacich a dhel polrdeni noby 90°
fAolerance 157)

Deailkc v 8ok

Svibova noha i byt mape utd, mikoli vpkopruga.
el s e i urdjer hodnoty. prvew. U J121 2 piedni
noha natakend v hodeonidinipaione, sadni nofa
pakrderd, chodidia radninaby v dmw mmen. Meni
ez oo prra wySkou © hadidk.

Dedilk 0wy 80K 0 VI poTu ks Emo

Snibiava noha musi byt napnut, nikol vikopuga
Lkl maraden | urdupe hodnot preiou. Pled

chos ko musi byt o v hodzontaln i poloee.
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218 Skoky

S kol provadén odmsem z jedné nafy a dosiookem ra daubou nobu nebo obé nohy nebo do vepon bebm o (komé skokl = wiménou nobou v fadeich 22, 233 24).
P werdnihod oty prdo msi byt konedra poloha (8a dokonders ve viedwucbu. Mejsou povalieny wice pk 3 kroky {dhloefpokius) pied = kakem.
Foloha bokl pfed madioem a po dakon Senis ko je rodhaduic prouosni cbmi, Tolerance pro wmani obraty 457 pro nedoiofeni a pleioden i Je povaliena ioleranos 157 v raznak eni.

Skoky

0.2

0.4

1.0

1.2

Skok plednoimo sthiEtng skrEmo - Zertik

Moy Eou pokrdend, musi dojl & wménd nohou
e bt . B clerm s ibéhern skoku proji drosmi
Fcri o ly. Pakoud e shok pledvad n s obmiten,
obwat s b dokonden béhem e

Skok plednoimo sthiEtng - nddy

Py Faprute, s Got K B oo B [ J415

Eirecnid ranid A ot o0 P 2008 i Py - e ——r

515 ol rowr wiskok S@ Tubdnidibn Sl ol noby do

o zorkdind pory, poé deak 10 oo Srndn. ez o , oy

rofy | & 2kl Codracred moly G0 Ol 1307 @ s ko ra ) Al z 7.

el Prchacis P, Dot mracssi B§E chkionlon bebinam ko, ®OPTE 13

Sl Jalg == 1018 A [i121e

iy o ek, s gt wyrnédingny bifem skoku.
Svibhowa naha i dos ahnout hodzonidinipaliaty.

Zracd roraclized 180F

Dkt s et ke B e Dbl R _
mmadeni po airaiu urdup hodnot prdo . !-" - ‘:{ \ % = T

p :_._ i Fad f
Molplek - 11017
Trup v horizanidin poar e, nofy nad horizzontbiou. e ro e SO
el v 80 Oelfir G790 Z |odng nohy “ - it
‘Sprawna polaha pakrdermpch nobou musibp vidieind J418 ;L-" 4215 ‘I-h
e caldho skoky, dhel polrdeni abou nohou 907, 120
el mamadeni 1357 (oleranos 157), vpska radni . B
iy nebio poded dbmid uduje hodnot preko. U .:'..'.-' - 'gﬁ “ il
wE ky radni nahy neni maind olemnce. Obrat musi s
gt diokoon en béfemn et
D Js1e B l101e = 11218 o
[l o Ben i 1357, Gked w Bocidh 907 (aberanon -
157}, nakbry mapjaté ber vykopruti. { A o

12 ) 36T

R . . Jzzo A |lazp A 11020 ——  |11220_a)
Snitwd noha napjatd, bes vykopruti, Ubel raznaken P I —— s oo 120 | G romie 120

e hodnatu preio. J1 220 pfedni nobha v
horizon e, chadidlo zadninahy v drowe ramen .
e i Scferan oo prroy ko chodidia .

T

Dol oo 80k OO VZ p0r U b2 Emio

Enibivd noha napnutd, bese vykopnuti. Ubed
mymadeni undue hodnotu prelo. Pled dos kaokemn
rmuesi by #a v horizontéini poiooe.

21 2

2red roEnoderd 130T

Dedlic oo 80K 8 Vimanou nohou

Svibewd noha musi Erjd nagmutd, e viykopruti. D e
ek doe k vyméné nohou bihen skoku, musi

i owvdl mohia dosabnout dhiu alespod 45°. Uhel
mmadeni po wmdng nohou unduje hadn oty preko.
e siooku J1222 neni inlemnce pro wik chodidla.

1022 7
Shaed poarodiend 180

J1222

(=g =l )

[

£

Rl g

el OGO

Dedlicow 8ok 8 VimEnow nohou 4o VEpoTu

e hmo

Svibewd moha musi it napmutd e vyloopruti. DF e
ek dojde k vyméné nobou biihen skoku, musi
Evihova naha dosabnout dhiu alespod £5°, Uhel
mmadeni po wmdng nohou uniuje hodn ot prelo,
Ped doskakern musi byd (8o v oot ni polaze.

=
shwal rzmuchani 1

=

JB23 —
+

shsl ruamdani

Dealicowy 8ok 8 obratam

Svibowa noha musi Eryt napmuid , e vyloproti. D e
ek dajde k vymdné nohou bihem skoku, mosi

S owvdl mohia dosakbraut b alespod 257 Ubel
maradeni pa wmdnd nohou uniuje hadn ot prekou.
Oyt mues i By dokonS en biem leiu.

AT TR

shsal rmuochani

J 1024 i

shsl mammshani ©
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| 3 AKROBATICKE PRVKY Text obsahuje definici prvku a obriazek j ndvodem.

Akrobaticke prvky 0.1 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
vied sag1 0 ABDT Ty
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Akrobacie max. hodnota prvku 0,4 b. (i obtiznéjsi prvek)

Zakladni prvky vpied: Hodnota Znacka
Kotoul vpted (skrémo, roznozmo, schylmo) 0,0 )
Kotoul letmo (s letovou fazi) 0,05 o)
Pfemet stranou 01 X
Premet stranou jednoruc 0,1 ><’
Premet s doskokem na jednu nohu, snozmo 0,2 'Y
Piemet vpied odrazem snozmo (flik vpred) 0,2 (ﬁl
Salto skrémo 0,2 '6'
Salto schylmo 0,3 YV
Salto skrémo 180° 0,3 'fj‘ 180
Salto skrémo 360° 0,4 D 360
Salto schylmo 180° 0,4 oV 180
Salto toporné 0,4 =
Zakladni prvky vzad: Hodnota Znacka
Pfemet stranou 01 X
Rondat 0,1 V4
Premet vzad s roznoZenim (blecha) 0,1 A
Ptemet (flik vzad) 0,2 M\
Salto skrémo, schylmo 0,2 Q N
Salto skrémo 180° 0,3 0 180
Salto schylmo 180° 0,3 QA 180
Salto toporné 0,3 _Q//
Salto skrémo 360° 0,4 _Q 360
Salto toporné 180° 0,4 o/ 180

Trampolina max. hodnota 0,4 b. (i obtiZnéjsi prvek)

Zakladni prvky s preskokovym naradim: Hodnota Znacka
Vyskok do vzporu difepmo a plynule seskok 0,05 vyskok
Roznozka 0,1 —_— )\
Skreka 01 —> /]
Schylka 0,2 EPL W
Rondat (obrat 90° - 90°) 0,3 o/ VN
Piemet vpied 0,4 Sy =N
Pfemet vpied s obratem 180° 0,4 180 7% =7
Zakladni prvky bez pireskokového naiadi: Hodnota Znacka
Pfimy skok, skok s c¢elnim roznozenim, se skréenim 0,0 | A l/]
pfednozmo N
Ptimy skok s pfednozenim roznozmo (Stika), s pfednozenim 0,05 /\ \/
snozmo (schylka) ’

Salto skrémo, schylmo 0,1 ?5'”3’\/
Salto skr¢mo180°, schylmo 180° 0,2 & 180 V180
Salto toporné 0,2 {
Salto toporn¢ 180° 0,3 =180
Salto skrémo 360° 0,3 O 380
Salto toporng 360° 0,4 < 360
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