CASOVY ROZPIS — VANOCNI ZAvOoD

8:00 Otevreni sokolovny

8:00-8:15 Prezence 1. sledu (lze i 2. a 3. sledu)
8:10-8:40 Volné rozcviceni 1. sledu

8:30-8:40 Porada trenéri a rozhoddich
8:40-9:20 Organizované rozcviceni 1. sledu

9:25-10:30 Nastup a zahdjeni zavodu 1. sledu

10:15-10:30  Prezence 2. sledu (lze i 3. sledu)

10:30-11:15  Organizované rozcviceni 2. sledu

11:15 Vyhlaseni vysledk( 1. sledu a nastup 2. sledu
11:30-12:40  Zavod 2. sledu

12:30-12:40  Prezence 3. sledu
12:40-13:15  Organizované rozcviceni 3. sledu

13:15 Vyhlaseni vysledk( 2. sledu a nastup 3. sledu

13:30-15:00 Zavod 3. sledu

15:15 Vyhlaseni vysledk( 3. sledu a ukonceni zavodu
1. SLED

- Volné rozcviceni v zavodni télocvicné.
- Organizované rozcvic¢eni — zavodnice VII. a VI. kategorie budou mit k dispozici 1,5 minuty,
zavodnice lll. kategorie 1 minutu na kladiné.
- Pfed zdvodem na naradi maji rozcvi¢eni pouze zavodnice VII. a VI. kategorie, a to 30
sekund.
2. SLED
- Kvolnému rozcvi¢eni moZnost vyuzit gymnastickou télocvicnu v 1. patie od 9:45.
- Organizované rozcvi¢eni — zavodnice V. kategorie budou mit k dispozici 1,5 minuty;,
zavodnice lll. kategorie 1 minutu na kladiné.
- Zavod probiha bez 30sekundového rozcviceni pro obé kategorie.
3. SLED
- Kvolnému rozcvi¢eni moznost vyuZit gymnastickou télocviénu v 1. patfe ¢i malou
télocvi¢nu nad Satnami od 12:00.
- Organizované rozcvic¢eni — zavodnice budou mit k dispozici 1 minutu na kladiné.
- Zavod probiha bez 30sekundového rozcvic¢eni pro obé kategorie.

PROSIME VSECHNY O VCASNY PRIJEZD DO SOKOLOVNY Z DUVODU MOZNEHO CASOVEHO POSUNU
ZAVODU! DEKUJEME.



