S O KOL HORNi POCERNICE - ODDIiL SPORTOVNiI GYMNASTIKY

porada dne 17.12. 2023

43. rocnik zavodu

0, PUTOVNI VAZU ,, Hornich Poéernic

- zavod druzstev
(juniorka / Zena + starSi zakyné + mladSi zakyné) a zavod jednotlivkyri
a vlozeny zavod jednotlivkynn mimi — lavicka, prostna

Misto konani : Télocviéna ZS Ratiboricka ul. . PRAHA 9 - Horni Poéernice

spojeni : z metra B Cerny most bus &. 223, 224 do zastavky Ratiboficka
nebo €. 141, 303, 304, 353, 398 do zastavky Nadrazi H. Pocernice

Prihlasky : do 11.12.2023, prostrednictvim systému GIS
dotazy E-mail sotolova.lenka.gym@gmail.com,
tel. 722 763 543
Hudby prostrednictvim systému GIS

Moznost prespani v télocviécné Na Razku ve vlastnich spacich pytlich -
poplatek 50,- Ké

Prostna na pruzinovém pase Diony 17m

Startovné na zavod o PUTOVNIi VAZU a viozeny zavod mimi:
400,- K€ za jednu zavodnici



Zavod o ,, PUTOVNI VAZU ,, Hornich Poéernic

A - VSEOBECNA USTANOVENI

1. Cinovnici: feditelka zavodu Lenka BARESOVA
jednatelka zavodu Zdena KOPECKA
hl. rozhod¢i Lenka SOTOLOVA
podtarska komise Michal SOTOLA
technicka ¢eta a hudba Tomas WARAUS

2. Zavodni kancelar : oteviena v misté konani zavodu 17.12.2023 od 8:00 hod.

3. Podminka ucasti : v€as zaslana pfihlaska prostfednictvim systému GIS
neevidovany oddil prostfednictvim emailu: sotolova.lenka.gym@gmail.com
—do 11.12.2023,
kazdy oddil min. 1 kvalifik. rozhod¢€i na kazdych 3-8 zavodnic— neucast
rozhod¢i — pokuta 300 K¢

B - TECHNICKA USTANOVENI

4. Predpis : zavodi se dle platnych pravidel FIG SG, ZP platného od 1.1.2022 a
tohoto rozpisu.
mladsi zakyné — obtiZznost dle V. ligy , ZP str.50 a 10
starsSi zakyné — obtiznost dle VS4B , ZP str.14 a 10
juniorky a zeny- obtiznost dle VS5B , ZP str.15 a 10
mimi - pozadavky viz priloha

5. Startuji :  mimi - ro€ nar 2015 a mladsi ( pokud nemaji spinény VS0)
mladsi zakyné - ro€. nar. 2014 a mladsi
starSi zakyné - roc€. nar. 2011 — 2013
juniorky a Zzeny - roc€. nar. 2010 a starSi

6. Losovani: bude provedeno - 13. 12. 2023

7. Casovy porad : NEDELE - 17. 12. 2023
Bude zvefejnén po losovani

8. Ubor : zakyné& — trikot dle pravidel,
juniorky a zeny - trikot + mohou mit leginy libovolné délky
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Priloha — vlozeny zavod mimi - volny dvojboj se skladebnimi pozadavky

LAVICKA
volna sestava se skladebnimi pozadavky (max. 2 rady)

Skladebni pozadavky: a 0,5 bodu
1. gymnasticky skok

2. rovnovazny prvek (pocitan do poctu prvkd, i bez HO) (napf. arabeska s vydrzi)
3. akrobaticky prvek
4, zaveér sestavy — pfimy skok (pocitan do poctu prvkil, bez HO)

ad 3) u ro¢niku 2017 a ml. |Ize pouzit i kotouly a stoje nikoli vydrze. ( pro ro¢niky 2016 a 2015 tato
vyjimka neplati)

za umélecky projev se uplatiiuji pouze tyto srazky:
- Nedostate¢ny umélecky projev béhem celého cviceni:

e nespravné drzeni (hlavy, ramen a téla) X
e nedostateény rozsah (maximalni rozsah pohybt) X
e nedostateény rozsah nohou v pfednozeni/unozeni/zanozeni X
e nespravné drzeni nohou

o pokréené/vtocené/povolené Spicky X
o nedostate¢né cviceni ve vyponu (relevé) X
e sestava je provedena jako sled vzajemn¢ nenapojenych prvka a pohybi X
(nedostatecna plynulost)

PROSTNA
volna sestava se skladebnimi pozadavky (max. 2 rady)
Skladebni pozadavky: a 0,5 bodu
1. 2 rizné gymnastické skoky (nemusi byt v pasazi)
2. obrat jednonoz min. 180° (pocitan do poctu prvku)
3. rovnovazny prvek nebo prvek pohyblivosti (pocitan do poctu prvku i bez HO)
4, vazba 2 akrobatickych prvkd (mohou byt i stejné) nebo dva rtizné akro prvky

(nemusi byt ve vazbé)

BEZ pozadavku na pocet rad.

za umélecky projev se uplatiiuji pouze tyto srazky:
- Nedostatecny umélecky projev béhem celého cviceni:

e nespravné drzeni hlavy, t€la a ramen X

e nedostate¢ny rozsah pohybt X
e nespravné drzeni nohou

o pokréené/vtocené/povolené Spicky X

X

e Sestava je provedena jako sled vzajemné nenapojenych prvkl a pohybu
(nedostatecnd plynulost)

Plati doplfikova tabulka prvkda ZP. Pocet prvkl na kil a ak min. 5.

srazka za kratkou sestavu: 0,00 b. — 5 a vice prvku, 2,00 b. — 4 prvky,
4,00 b. — 3 prvky, 6,00 b. — 2 prvky, 8,00 b. — 1
prvek

Rovnovazny prvek — pro uznani nutna vydrz 2s
Ize pouzit jakakoli poloha volné nohy pfi stoji na jedné noze



