Vysvetlivky a dopinky
Zavodni program zenskych slozek v. 19

Clanek 1 Vék zavodnic a plnéni VS

Zavodnice muZe v jednom roce startovat na Mistrovstvi CR pouze v jedné kategorii véetné
kvalifikace a kvalifikacnich krajskych prebora.

Pokud zavodnice startuje v kvalifikaénich zavodech pro postup na MCR v linii A a B nesmi
startovat v linii C v zavodé jednotlivkyi na MCR C a ani na krajskych pieborech a naopak.

Omezeni se netyka pouze kategorii VSOA, VS0B, VS1B, VS2B, VS3B, které nemaji postup
na MCR.

Clanek 2 Rozcvi¢eni a dopomoc

V kategorie VSO A —VS3 A, VS0 B — VS3 B, VS4 B a linie C, stejné jako lll., IV. A V. liga
maji pouze volné rozcvi¢eni pfed zavodem, bez 30 sekundového rozcviceni bezprostfedné
pfed zahajenim zavodu. Vyjimkou jsou bradla kat. VS3A i B, kde je rozcviceni bezprostiedné
pfed zavodem v ramci zavodu na ostatnich naradich.

Organizované rozcvi€eni u téchto kategorii zac¢ina na stejném naradi jako zavod.

V kategorie VS3A i B muze byt u skoku - Rondat na muastek a pfemet vzad (flik) na stal —
pfitomen trenér na zachranu v pfipadé nezdaru.

Clanek 9 Specifikace naradi VS
U katekorie VSO0 je na prfeskoku povolen i mékky mustek (stejné jako u VS1)

U kategorii VS2B a VS4B je zakladni vySka pfeskokového stolu 115 cm, v pfipadé
pozadavku stolu 125 cm je toto nutno uvést pfi pfihlaseni do systému GIS do poznamky u
zavodnice.

U kategorie VS3A i B muze byt na pfeskoku zinénka pro oporu rukou dle pravidel &i zvySena
azna 10 cm.

U kategorie VS3A Ize bradla podlozit a oblozit Zzinénkami dle potfeby z divodu bezpeénosti
bez srazky.

Arabeska VSO0, VS1 — nema predklon — rozdilny prvek od vahy pfedklonmo.

Spravny rozsah je 90°, srazky u VS1 : do 75° 0,1, do 45° 0,3 — pod uroven 45°neni
arabeska uznana, srazky u VS0: do 60° 0,1, do 30° 0,3 — pod uroven 30°neni arabeska
uznana

Pfedklon tolerance 10° jinak je prvek povazovan za vahu a neni uznana arabeska

Provedeni arabeska musi byt na napnuté stojné noze.
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VS1

Pfeskok — srazka - Provedeni ,kotoulem®“ znamena velmi nizké salto s dopadem na nohy
bez dotyku rukou.

V pfFipadé opory rukou ¢i dopadu na jinou &ast téla nez nohy je skok hodnocen nulou.
VS2

Kladina - Vaha, noha v pozici min 135° (vydrz 2 sekundy) - vaha pfedklonmo, v unozeni,
v pfednozeni i s drzenim nohy (roznozeni min. 135°)

VS3

Preskok — doskok na stll, skok se uznava s pfislusnymi srazkami za provedeni

Kladina- stojka maze byt provedena snozmo i roznozmo, samoziejmé v uznatelné poloze
Prostna — oprava ( sjednoceni ) — nespojité provedeni fady 2,4 a 7: srazka 0,5 b

VS4B

Bradla — pozadavek stoj na rukou pini kromé stoje i vSechny prvky které stojem prochazi ¢i
ve stoji konéi

Kladina — Skladebni poZzadavky musi byt pinény prvky na kladiné, nikoliv seskokem a
naskokem, akro prvky maji vyjimku z pravidel FIG a lIze plnit i stoji na rukou a kotouly s
vyjimkou kotoulu se zastavenim (pozn. — nikoli vydrZzemi)

Prostna — pozadavky 3 saltovy prvek a 4 akrobaticky prvek vzad s letovou fazi musi byt
prfedvedeny v akrobatické fadé dle FIG nebo samostatnym saltem odrazem obounoz.

Sestava musi obsahovat dvé saltové akrobatické fady. Dle FIG plati, Ze akro prvky
pfedvedeny po posledni akro fadé se nepocitaji do obtiznosti.

VS5B a VS6B

Kladina — pozadavek 1 spojeni nejméné 2 ruznych gymnastickych skok, z nichz jeden musi
byt skok s rozsahem 180° (viz FIG), - doplnéni — plati poZadavek dle FIG spojeni dvou
riznych gymnastickych prvkd, min. jeden s rozsahem 180°

LINIE C

Kladina — pozadavek 3. akro prvek dle FIG na kladiné a 4. FIG prvek rlizny od 1-3, v pfipadé
pInéni prvkem na kladiné plati dle pravidel FIG, Ze nelze plnit kotouly, stoji a vydrzemi.

Samoziejmé plati dle ZP pro pozadavek 4 - nemusi byt na kladiné — Ize plnit FIG i naskokem
a seskokem a to v€etné kotoulu, stoju a vydrzi

Doplnkova tabulka prvki A nad ramec pravidel FIG — doplnéni

Bradla - vyskok skrémo do vzporu dfepmo €i vyskok schylmo do vzporu schylmo — stejné
prvky

Kladina — kotoul vzad je prvek FIG

nuzky FIG ve stejné kolonce jako Certik FIG, proto Ize pouzit jen jeden z téchto prvku



