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TJ Frenstat pod Radhostém, spolek,

Vas zve na zavod registrovanych zavodnic ve SGZ.
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41. ROCNIK NOVOROCNIHO POHARU.

TJ Frenstaté pod Radhostém, spolek.
20.1.2024, sobota.

ZS Zahuni 408, Frenstat p. Radhostém. Vystupni stanice vlakem: ,Fren$tat — mésto”, 10
minut pésky. Vchod do télocvi¢ny je umistén v zadni ¢asti Skoly od htist. Parkovani je mozné
na ulici Zahuni a pred hlavnim vchodem Skoly pouze po dobu zavodu. Parkovani na
prijezdové cesté k télocvicné a travnatych plochach podél této cesty je zakazano.

reditelka zavodu: Martina Pazderkova, pazderkova43@gmail.com
hlavni rozhoddi: Mgr. Miroslava Fialova, miroslava.fialova21@gmail.com
odhlasky zavodnic: modrovicova@seznam.cz

. pfihlasky zavodnic a rozhodcich pres GIS do 17.1.2024,

1 rozhoddi na 7 zavodnic, 2 rozhod¢i — 14 zavodnic, atd.,

startovné: 300 K¢ na zavodnici,

za zdravotni stav zadvodnice odpovida vysilajici oddil,

hudba: podepsanou flash nebo posilat na email do 16.1. pazderkova43@gmail.com




Predpis.

Zavodi se podle pravidel FIG SG, Zavodniho programu Zenskych sloZzek a smérnic tohoto rozpisu dle verze 1.1. 2022.
Pro kategorie C jsou povoleny 2 preskoky, do vysledku se zapoditava lepsi zndmka z obou preskok(l. Kategorie B
preskok dle pravidel. Povolen modry mustek Banfer, u linie B oranZovy Moskva 5 FIG Zeny.

Omezeni vykonnosti.
Podminkou je pFihlaeni zavodnic do kategorie, ve které zavodily na preborech krajt ¢ MCR v roce 2023. Tento
zavod nenf uréen zavodnicim, které se Gcastnily krajskych prebora & MCR v liniich VS2A a vyse nebo 1. ligy.

I. kategorie: Ctyrboj, VS5B. Bez rozcviceni pred zavodem.

II. kategorie: ¢tyrboj, VS4B (2011 a starsi).

lIl. kategorie: Ctyrboj, VS4B (2012 a mladsi).

IV. kategorie: Ctyrboj, VS6C (2009 a starsi).

V. kategorie: ¢tyrboj, VS5C (2011 - 2010).

VI. kategorie: ¢tyrboj, VS4C (2012 - 2013).

VII. kategorie: ¢tyrboj, VS3C (2014 a mladsi).

VIII. kategorie: Ctyrboj, V. liga (2015 a mladsi). Omezeni na 5 zavodnic z klubu. Pfeskok: bedna.
IX. kategorie: Ctyrboj, (2017). Omezeni na 5 zdvodnic z klubu.

X. kategorie: Ctyrboj, V. liga (2016 a mladis). Omezeni na 5 zavodnic z klubu. Pfeskok: bedna.
XI. kategorie: dvojboj, (2017 —2014). Preskok + bradlova Zerda

XIl. kategorie: dvojboj, (2013 — 2010). Pfeskok + bradlova Zerda

Preskok: kotoul letmo dle ZP podminky + srazky,
e Hodnota D =2,00b.
Bradlova Zerd', vyska po celo:
e Tii prvkova sestava z pravidel: D = + 0,5b za kaZzdy splnény prvek + HO.
e TFi prvkova posilovaci sestava: D = + 0,5b za rizné polohy s vydrzi 2 sekund bez HO.
e E=10bodl (- 1 bod za kazdy chybéjici prvek nebo polohu s vydrzi).

Nizka kladina, koberec 14 m, nehodnoti se umélecky dojem.
e min. 5 prvkd, max 8 prvka,
e E =10 bodl (-1bod za kazdy chybéjici prvek),
e D=+0,5b za kazdy splnény SP + HO.

Skladebni poZadavky pro kladinku a koberec:
1. gymnasticky skok, (provedeni na klading),
2. akrobaticky prvek, (provedeni na klading),
3. rovnovazny prvek s vydrzi 2sec, z vybéru:

o vaha,

o arabeska a svicka (lze predvést pro splnéni skladebniho pozadavku, ale neni
zapocitano do poctu prvkl ani do HO). Na prostnych: vazbu kotoul + svicka
nelze pouzit pro splnéni dvou skladebnich pozadavk(. Kotoul je tfeba ukon-
¢it v sedu roznoZzmo ¢i na chodidlech.

Casovy plan, zavodni kancelaf:

7:45 otevreni télocvicny, volné rozcviceni,

8:30 prezence zavodnic 1. sledu,

9:00 porada rozhodcich a trenérli v chodbicce do skoly,
9:15 sefazeni zdvodnic na nastup v malé télocvicné,
9:30 nastup a zahajeni zavodu 1. sledu.

Bé&hem vyhlaseni vysledkl ve velké télocvicné bude zahajeno volné rozcvi¢eni v malé télocvi¢né. Po vyhlaseni bude
volné rozcviceni pokracovat na preskoku + prostnych (palubovka 14 metrd + prodlouZeni o 2 metry Zinénkami) ve
velké télocvi¢né. Bufet bude. Vstup do vsech prostor( skoly pouze v prezlivkach

TésSime se na Vasi ucast.




