Oddil sportovni gymnastiky Télocvi¢né jednoty Sokol Plzen 1

porada v sobotu 13. 4. 2024
32. rocnik

Jarniho poharu

ROZPIS

oddil SG T.J. Sokol Plzen 1
sobota 13. 4. 2024

Sokolovna T. J. Sokol Plzeti 1, Struncovy sady 1, 301 00 Plzen

Kazdy oddil je povinen na vlastni néklady zajistit 1 rozhod¢i/ho
na kazdych zapocatych 8 zavodnic. Nesplni-li tuto podminku, zaplati
poradateli pfed zahajenim zavodu pokutu ve vysi 500,- K¢

za kazdou/dého chybéjici/ho rozhodci/ho.

A/ Vseobecna ustanoveni
1. Poradatel:

2. Datum:

3. Misto:

4. Rozhod¢i:

5. Piihlasky:

do 25. 3. 2024

Pro ¢leny CGF vyhradné prostiednictvim GIS,

ostatni e-mailem na sokolplzenlcos@seznam.cz

piihlaSka musi obsahovat nazev klubu, kategorie, jméno zavodnice,
datum narozeni, jméno trenéra a jména rozhodc¢ich vetné dosazené
tfidy. V kategoriich 1) — 3) max 6 déti na oddil vyjma potéadajiciho.
Poradatel si vyhrazuje pravo ukon¢it prijimani prihlasek i pred
stanovenym dnem, pokud dojde Kk naplnéni kapacity zavodu.
Rovnéz si vyhrazuje pravo piihlasky dorucené po naplnéni kapacity
zavodu nepiijmout.



mailto:sokolplzen1cos@seznam.cz

B/

Podminka aéasti:  véas zaslana piihlaska a VCASNA prezence v zavodni kancelafi,
prukaz, zdravotni zpusobilost (zodpovida vysilajici slozka a rodice),
zaplacené startovné ve vysi 300,-K¢ za zédvodnici

Cestovné, ubytovani: na vlastni naklady
Ubytovani lze zajistit pfimo v ubytovnach v sokolovng¢.
V blizkosti télocvicny je n€kolik restauraci
(napi. Klubovka, Na Spilce, Na Parkanu)

Piedpokladany ¢asovy rozvrh:  9.00 —11.30 kategorie 1) — 3)
vyhlaseni ihned po skonceni zavodu a vypsani diplomut
11.45 — 15.00 kategorie 4) —6)
vyhléaseni ihned po skonceni zavodu a vypsani diplomut
15.30 — 18.30 kategorie 7) —9)
vyhléaseni ihned po skonceni zavodu a vypsani diplomut

Konec¢ny ¢asovy rozvrh bude vydan dle poctu prihlasenych zavodnic do 7. 4. 2024.

Technicka ustanoveni:

9.
a)

b)

Piedpis:
Zavodi se dle pravidel FIG s vyjimkami uvedenymi v tomto rozpisu.

V kategoriich linie C nesmi startovat zavodnice, které v predchozich letech startovaly

v zavodech za ucelem splnéni vykonnostniho stupné linie B nebo linie A od VS2 a vyse
(i v pfipadg, ze VS nesplnily).

c)

d)

10.

U kategorii 1) — 3) se jedna o dvojboj.

Kategorie 4) — 6) zavodi na 2, 3 nebo 4 natradich dle svého vybéru — 2 nejlepsi znamky se
pocitaji.

Kategorie 7) — 9) zavodi na 3 nebo 4 nafadich dle svého vybéru — 3 nejlepsi znamky se
pocitaji.

Kazda zavodnice smi startovat pouze v jedné kategorii.

Do poznamky v pfihlaSce je nutné dopsat, na ktera naradi zdvodnice nastoupi.

Kladina ma z divodu omezeného mista naskok s rozbéhem i seskok na jedné stran€, proto je
povoleno na néskok odstranit doskokovou ptidavnou Zinénku.

Kategorie : 1) divky I ro¢niky narozeni 2018 a mladsi
2) divky Il roc¢niky narozeni 2017 a mladsi
3) divky Il ro¢niky narozeni 2016 a mladsi
4) zakyné C ro¢niky narozeni 2013 a mladsi
5) juniorky C ro¢niky narozeni 2008 a mladsi
6) zeny C ro¢niky narozeni 2007 a starsi
7) zakyné ro¢niky narozeni 2013 a mladsi
8) juniorky ro¢niky narozeni 2008 a mladsi
9) zeny rocniky narozeni 2007 a starsi

Kategorie mohou byt v ptipadé vyssiho poétu zavodnic pro Gcely vyhlaSeni vysledki rozdéleny dle
veku na podskupiny — rozhodne potadatel.



DOPLNKOVA TABULKA PRVKU A
nad rdmec pravidel FIG
,.DTP«

BRADLA:

vymyk na n.z, velvymyk na v.z., vyskok skrémo do vzporu difepmo, podmet ze vzporu stojmo,
podmet ze zdkmihu

KLADINA:

kotoul vpted s pfehmatem, rychly kotoul vpted, kotoul vzad i ptes rameno,

nizky, skok prohnuté s obr. 180°, skok se skré¢enim pfednozmo (,.kufr*), obrat o 180° pfednozenim
do zanoZeni, obrat jednonoz o 180° v libovolném provedent,

vaha ptedklonmo, v unozeni, v pfednozeni i s drzenim nohy (roznozeni min. 135°)

naskok do vzporu diepmo

zavéry: rondat, pfemet, zanozka, arab, Sprajcka

PROSTNA:
kotoul vpted, kotoul vzad, stoj kotoul, kotoul vzad do stoje na rukou, pfemet stranou, ptemet vpied

I vzad zvolna
nlzky, Certik s obr. 180°, skok se skréenim ptednozmo (,,kufr*), kufr s obr. 180°



Kategorie preskok bradla kladina / lavicka prostna
polstrovana lavicka pas délky 12 m
1) divky I volnd sestava s povinnymi volna sestava s povinnymi
2018 a mladsi pozadavky — kazdy 0,50 b. pozadavky — kazdy 0,50 b.
1. vyskok do diepu 1. vyuzit min 10 m pasu
2. gymnasticky skok 2. gymnasticky skok
3. akrobaticky prvek 3. akrobaticky prvek
4. vydrz ve stoji na 1 noze min | 4. prvek pohyblivosti (placka,
2 sec — poloha druhé nohy | most, provaz bo¢né i ¢elné)
libovolna
znamka D max 2,00 body
znamka D max 2,00 body plati DTP
plati DTP
neplati pozadavek na pocet
neplati pozadavek na pocet prvkl
prvki neplati pozadavek na akro fady
odrazovy mustek a zinénka kladina — vyska 100 cm
2) divky Il volna sestava s povinnymi
2017 a mladsi Z rozbéhu odrazem z mustku pozadavky — kazdy 0,50 b.
pfimy skok D =1,00
Sticka D=1,50 1. difep
kotoul letmo D = 2,00 2. gymnasticky skok
3. arabeska (vydrz 2 sec)
povoleny 2 skoky bez srazky, 4. akro prvek
zapocte se vyS§i znamka
znamka D max 2,00 body
plati DTP
neplati poZzadavek na pocet
prvki
Kategorie preskok bradla kladina prostna




3) divky Il
2016 a mladsi

odrazovy mustek a zinénka

Z rozb&hu odrazem z mustku

kotoul letmo D=1,00
salto vpied skrémo D = 1,50
salto vpied toporné D = 2,00

povoleny 2 skoky bez srazky,
zapocte se vys$i znamka

dolni bradlova zerd’
volna sestava s povinnymi
pozadavky — kazdy 0,50 b.

1. zaéatek vzklopky — pouze
zhoupnuti do protaZeni a
zpét do stoje

2. vymyk odrazem / tahem
3. odkmih

4. seskok libovolny

(viz obrazky na konci rozpisu)

znamka D max 2,00 body
plati DTP

neplati pozadavek na pocet
prvki




Kategorie preskok bradla kladina prostna
4) zakyné C stal 110 cm min 4 prvky, bez pozadavku na akro fady
2013 a mladsi dle FIG max 8 do znamky D lze cvicit i v pasu a bez hudby
povoleny 2 skoky bez srazky, 3 prvky = srazka 2,0
zapocte se vys$i znamka 2 prvky = srazka 4,0
1ze pouzit trampolinovy mustek | 1 prvek = srazka 6,0
0 prvka = srazka 10,0
plati DTP plati DTP plati DTP
2 skladebni pozadavky
=max 1,00 2 skladebni pozadavky 2 skladebni pozadavky
dle FIG nebo = max 1,00 =max 1,00
- prvek blizky zerdi dle FIG nebo dle FIG nebo
- obrat 180° - vazba 2 akro prvki i bez letu - akro fada i bez salta (1 let)

(Ize 1 naskok a seskok)
- stoj na rukou (libovoln¢)

- mix vazba (akro + skok)

- samotné salto vpred

5) juniorky C

stul 125 cm
dle FIG

min 5 prvkad,
max 8 do znamky D

samotné salto vpied nebo rondat
+ flik se povazuje za akro fadu

2008 a mladsi povoleny 2 skoky bez srazky, 4 prvky = sradzka 2,0
zapocte se vyssi znamka 3 prvky = srazka 4,0
2 prvek = srazka 6,0
1 prvek = srazka 8,0
0 prvkl = srazka 10,0
plati DTP plati DTP plati DTP
3 skladebni poZzadavky
= max 1,50 3 skladebni pozadavky 3 skladebni pozadavky
dle FIG nebo =max 1,50 =max 1,50
- prvek blizky Zerdi dle FIG nebo dle FIG nebo
- obrat 180° - gym vazba bez skoku s - akro tada i bez salta (1 let)
(Ize 1 naskok a seskok) roznozenim - samotné salto vpied
- stoj na rukou (libovoln¢) - vazba 2 akro prvki i bez letu
- letovy prvek z dolni na horni | - mix vazba (akro + skok)
zerd’
shodné jako juniorky C 5) shodné¢ jako juniorky C 5) shodné¢ jako juniorky C 5) shodng jako juniorky C 5)
6) Zeny C

2007 a starsi




Kategorie preskok bradla kladina prostna
stil 125 cm plati DTP samotné¢ salto vpied se povazuje
7) zékyné dle FIG za akro fadu

2013 a mladsi

povoleny 2 skoky bez srazky,
zapocte se vyssi znamka
1ze pouzit trampolinovy mustek

3 skladebni pozadavky

=max 1,50

dle FIG nebo

- prvek blizky zerdi

- stoj na rukou (libovoln¢)

- letovy prvek z dolni na horni
zerd

3 skladebni pozadavky
=max 1,50

dle FIG nebo

- vazba 2 akro prvkl

(i bez salta, min 1 letovy)
- mix vazba (akro + skok)
- libovolné salto

3 skladebni pozadavky
=max 1,50

dle FIG nebo

- fada s min 2 salty

- 1salto min B

- 3 rlzna salta

- veleto¢ (kromé¢ seskoku)
- seskok min B - seskok min B nebo seskok
saltem A ve vazbé s akro
prvkem na kladiné
8) juniorky stil 125 cm 4 skladebni pozadavky 4 skladebni pozadavky 4 skladebni pozadavky
2008 a mladsi dle FIG dle FIG nebo dle FIG nebo dle FIG nebo
povoleny 2 skoky bez srazky, - prvek blizky Zerdi - vazba 2 akro prvki - fada s min 2 salty
zapocte se vyssi znamka - stoj na rukou (libovoln¢) (i bez salta, min 1 letovy) - 2 saltamin B
- letovy prvek z dolni na horni | - libovolné salto
zerd (kromé¢ seskoku)
- veletoc
- seskok min B
9) Zeny shodné jako juniorky 8) shodné jako juniorky 8) shodné jako juniorky 8) shodné jako juniorky 8)

2007 a starsi




Divky III — bradla

1. zadatek vzklopky — pouze zhoupnuti do protaZeni a zpét do stoje

2. vymyk odrazem / tahem 3. odkmih

hodnoti se poloha téla, hlavy, napnuté ruce a nohy, snoZeni



