Télocvicna jednota SOKOL Kopfrivnice

porada tradi¢ni zavod
nejen pro zacinajici zavodnice

RNKACKA

soucasti je vlozeny kontrolni zavod pro VS4B A VS5B

20. DUBNA 2024

Opraveno 10.4.2024



Vseobecna ustanoveni

Poradatel: Gymnasticky klub T.J. Sokol Kopfivnice

Datum: sobota 20. dubna 2024

Misto: Télocvicny Zimniho stadionu, Masarykovo nam. 540, 742 21 Kopfivnice
Prihlasky: prostiednictvim GISu do 13. 4. 2024, neregistrovani na gkkopr@seznam.cz

Poradatel si vyhrazuje pravo ukoncit pfijimani pfihlasek i pred uzavérkou,
dojde-li k napInéni kapacity zavodu, také si vyhrazuje pravo poté nepfijmout dalsi
— informace na 731484 185

Hudeb. doprovod:  na samostatném USB flash disku (MP3) pro kazdou zdvodnici, nebo v pfihlasce
uvést ,BEZ DOPROVODU"

Rozhodcdi: Prihlaseny oddil je povinen zajistit 1 rozhodc¢i na kazdych zapocatych 6 zdvodnic,
min. 1 rozhodc¢i by méla zvladnout D znamku alespon u mladsich kategorii
Rozhodé¢i je povinna rozhodovat po celou dobu zavodu. Pfi nesplnéni
pozadovaného poctu rozhodd¢ich zaplati oddil poplatek + 600,- K& V prihlasce
uvadéjte: jméno, ptijmeni rozhoddi + tfidu a preferované naradi.
(napf. Eva Novd - 2.tf.- D, E — kladina).

Podminka ucasti: vcas zaslana pfihlaska, nominovana rozhodc¢i, ¢lensky priikaz zavodnice,
za zdravotni zpUsobilost odpovida vysilajici oddil, zarfazeni bude kontrolovano

Startovné: 300 K¢ za zavodnici
Omezeni: max. 5 zavodnic v kategorii
Losovani: bude provedeno do 18. 4. 2024

Technicka ustanoveni pro vSechny kategorie

Predpis: Zavodi se dle platnych pravidel FIG a zavodniho programu s GUpravami
a ustanovenim uvedenym v tomto rozpisu. Plati dopliikova tabulka prvkt ZP,
mimo kat.VS5B. Pfi shodnosti bod( rozhoduje znamka na kladiné.

Kategorie I: 1.kategorie - ro€. 2017 a ml. — dvojboj: preskok, lavicka

. 2017-2016- dvojboj: preskok, kladinka

. 2016-2015- dvojboj: preskok, kladina

4 .kategorie - roc€. 2014-2013 - trojboj: bradla, kladina, prostnd
5.kategorie -roc. 2015-2012 / VS4B — trojboj: bradla, kladina, prostnd
6.kategorie -roc. 2012 a st. / VS5B - trojboj: bradla, kladina, prostnd
7.kategorie -ro€. 2012 a st. / LINIE C - dvojboj: kladina, prostnd

2.kategorie -ro
Il: 3.kategorie -ro

Upozornéni:
V 7.kat nesmi startovat zavodnice, které v lonském roce startovaly na MCR v liniich A nebo B a
zavodnice, které v roce 2023 splnily 42 b na MCR C.

Zavod probéhne ve dvou télocvicnach:
Hala T1-pro 1.,2., 3. kategorie — lavicka, 50 cm kladinka, 100 cm kladina
GYM T2 -pro 4., 5. a 6. kategorie — pas pruzny — 14 m; 120 cm kladina



mailto:gkkopr@seznam.cz

. NEVYKONNOSTNi GYMNASTIKA

Chyba

Srazka

1.kategorie — 2017 a mladsi (zacinajici)

preskok: D max 2,0 b., 2 skoky, lepSi se pocita

Schyleni

Schyleni 90 stupiiu a v&tsi
Provedeni skrémo

Plynulost provedeni

Pad na zada, opora o prekazku

0,10/0,30/0,50

1,00
2,00
0,10/ 0,30
1,00

Z rozbéhu odrazem z mistku kotoul Vyska 0,10/0,30/0,50
AN » Prohnuti 0,30
letmo na Zinénky ve vysce 40 cm
lavicka: Calounénd - 3,6 m, volnd sestava se skladebnimi poZadavky, bez srazek za umélecky projev

SP 4 0,5b., D max 2,0 b., minim. 4 prvky, min. 1 fada

1. naskok do vzporu dfepmo
2. gymnasticky skok

3. akrobaticky prvek (pfedvedeny na lavi¢ce - Ize splnit kotouly, stojkami i vydrzemi))
4. zavér: primy skok, Sticka (zapoéte se do poctu prvki-bez hodnoty obtiznosti)

SrdZka za krdtkou sestavu: 0,00 b. — 4 a vice prvkd, 2,00 b. — 3 prvky,

4,00 b. — 2 prvky, 6,00 b. — 1 prvek SChwemcnyba 0.10/0.30/ ;5"31 ka
Schyleni 90 stupniu a veétsi 1,00
2.kategorie — 2017-2016 Pynclost provedent 010/030
preskok: D max 2,0 b., 2 skoky, lepsi se pocita S?gkga 7ada, opora o prelazi 3:?3; 0,30/ 0,50
Z rozb&hu odrazem z mUstku kotoul letmo Dok afekézky oo
pres prekazku 60 cm na zinénky ve vysce 40 cm
kladinka: 50 cm, volnd sestava se skladebnimi poZadavky, bez srdZzek za umélecky projev

SP 40,5 b., D max 2,0 b., minim. 5 prvku
1. gymnasticky skok

2. rovnovainy prvek, rozsah 135°, vydrz 2 sec. (zapocte se do poctu prvku)
3. akrobaticky prvek (pfedvedeny na kladince — Ize spinit kotouly, stojkami i vydrzemi)
4. zavér: primy skok nebo Sti¢ka (zapocte se do poctu prvk bez hodnoty obtiznosti)

RovnovdZné prvky (vydrZ 2 s): arabeska, vaha predklonmo, v unoZeni, v pfednoZenii s drzenim nohy
Srazka za krdtkou sestavu: 0,00 b. — 5 a vice prvkd, 2,00 b. — 4 prvky, 4,00 b. — 3 prvky, 6,00 b. — 2 prvky, 8,00 b. — 1 prvek

1. ZAVODNICE
3.kategorie — 2016-2015

preskok: 2 stejné skoky, lepsi se pocitd, vybér, srazky dle ZP

e kotoul letmo ..... D =2,0 b., z rozbéhu odrazem z mUstku pres prekazku 60 cm na

Zinénky ve vysce 40 cm

e salto skrémo .... D =3,0 b., z rozbéhu odrazem z mustku na Zinénky ve vysce 40 cm

kladina: 100 cm, volnd sestava se skladebnimi poZadavky, bez sraZzek za umélecky projev

SPa0,5b., Dmax 2,0 b., minim. 6 prvkl
1. gymnasticky skok
2. obrat min. 180°jednonoz

3. akrobaticky prvek (pfedvedeny na kladiné)
4. zavér: sticka (zapocte se do poctu prvkd)... 0,3 b. / rondat, salto ...0,5 b.

SrdZka za krdtkou sestavu: 0,00 b. — 6 a vice prvkd, 2,00 b. — 5 prvkd, 4,00 b. — 4 prvky, 6,00 b. — 3 prvky, 8,00 b. — 2 a 1 prvek

4 kategorie — 2014-2013 trojboj: bradla, kladina, prostnd

bradla : volnd sestava, minimdlné 4 prvky

1. vymyk nan. Z. nebo nav. z. 0,30 b./ vzklopka 0,50 b.

2. toc vpred nebo vzad
3. prechod do vzporu na vyssi zerdi

4. zaveér — prvkem A (ne saltovy) 0,30b. - saltem nebo prvkem B 0,50b.

Srdzka za krdtkou sestavu: 0,00 b. — 4 a vice prvkd, 2,00 b. — 3 prvkd, 4,00 b. — 3-1 prvek




kladina: 120 cm, volnd sestava se skladebnimi poZadavky
SP 4 0,5 b., minimalné 6 prvkid, D= SP+HO
1. spojenidvou rdznych gymnastickych skoku
2. obrat min. 180°jednono?
3. akrobaticky prvek (lze splnit kotouly, stojkami, vydrZzemi)
4. zavér:rondat..0,3 b., /salto..0,5b.

prostna: akrobaticky pds, volnd sestava se skladebnimi pozadavky, hud. doprovod mozny
SP 4 0,5 b., minimalné 6 prvkid, D= SP+HO
1. pasaz dvou skok, jeden s rozsahem 180°
2. obrat jednonoz min. 360°
3. akrobaticky prvek /stranou v akro fadé

4. akrobaticky prvek vzad
Srazka za krdtkou sestavu: 0,00 b. — 6 a vice prvk(, 2,00 b. — 5 prvkd, 4,00 b. — 4 prvky, 6,00 b. — 3 prvky, 8,00 b. — 2 a 1 prvek

Pozn: Akro na prostnych Ize plnit i kotouly. Akro Fada bez salta je spojeni dvou riiznych akrobatickych prvkd, z nichZ min. 1
musi projit stojem na rukou. Akro Fada se saltem je i samostatné salto vpfed odrazem snoZmo. Upravou skladebnich
poZadavki se nerusi obecnd ustanoveni dle Pravidel FIG ohledné poctu akrobatickych rad (min. pocet akrobatickych rad -
2, max. pocet -4.)

5.kategorie — 2015-2012 — VS4B trojboj: bradla, kladina, prostnd

Obtiznost a hodnoceni: dle ZP strana 14, pro VS4 B

6.kategorie — 2012 a starsi — VS5B trojboj: bradla, kladina, prostnd

ObtiZznost a hodnoceni: dle ZP strana 15, pro VS5 B

7 .kategorie — 2012 a starsi — LINIE C dvojboj: kladina, prostnd

Obtiznost a hodnoceni: dle ZP strana 13

Casovy rozpis: rozcviceni 1.sledu od 7:45
prezentace do 8:30 (vZdy za cely oddil)
porada trenér( a rozhodcich  8:40
nastup vsech kategorii 9:00
zahdjeni zavodu 9:05

Zavod probéhne bez 30 sec rozcvi¢eni pred zdvodem na jednotlivych naradich, mimo vlozeny zavod.
Délka rozcviceni kazdé dalsi kategorie bude pfizplisobena poctu zavodnic.

Upraveny ¢asovy rozpis, véetné informace o vyhlaseni a rozlosovani zavodnic, upfesnime po uzavérce
na strankach www.gymfed.cz, pfipadné zasleme na vami uvedeny klubovy mail.

Ceny: 1. — 3. misto v kazdé kategorii obdrzi medaile, diplom, vécnou cenu;
bude vyhlaseno 6 nejlepsich zavodnic z kazdé kategorie, ostatni obdrzi drobnou
odménu

Srdecné zvou poradatelé
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Gymnasticky klub KOPRIVNICE


http://www.gymfed.cz/

