ODDIL SPORTOVNI GYMNASTIKY TJ VOKD OSTRAVA - PORUBA

porada

49 . roc¢nik

zédeuvo ,
ZLATY STIT
XIV.roénik

MEMORIAL MIROSLAVA BERNATIKA

29. DUBNA 33, OSTRAVA - VYgKOVICE (télocviéna GK Vitkovice)

24 . UNORA 2024

Zavod se kona za podpory statutarniho mésta Ostravy.

OSTRAVA!!!



VSeobecna ustanoveni :

Datum konani: 24. unora 2024
Misto kon4ni: 29. DUBNA 33, OSTRAVA - VYSKOVICE (télocviéna GK Vitkovice)
Vedouci ¢inovnici: Reditel - Ing. Bucko Josef

HI. rozhod¢i - VSeteCkova Jana

Jednatel - Krejéova Andrea

Prihlasky : uzéaveérka prihlasek 18. 2. 2024 pies GIS

kontaktni telefon: 737 682 638 (Krejcova)
603 205 836 (Buc¢ko)

Uhrada: veskeré naklady hradi vysilajici slozka.
Losovani: bude provedeno piredem dle pfihlasek.
Startovné: 400,-K¢ / zavodnice

(Prosime o platbu startovného souhrnné za jeden oddil. Nikoliv za jednotlivce. Dékujeme)
Podminka tGéasti: v¢as zaslana piihlaska, doklad o piislusnosti k oddilu — Klubu,
za zdravotni stav odpovida oddil - klub, delegovani 1 rozhod¢i na kazdych 7 zavodnic, pfi nezajisténi

rozhod¢i uhradi oddil — klub poplatek +50,- K¢ za zavodnici (hradime tim navic pozvané rozhod¢i).

Technicka ustanoveni :

Predpis: zavodi se dle platnych pravidel FIG sportovni gymnastiky PLATNE od 1. ledna 2022,
Zavodniho programu Zzenskych slozek CGF (verze 19): Prosinec 2017 aktualizace Gerven 2021 - platnost od

1.1.2022 a ustanovenim tohoto rozpisu. Zavodni program

Startuji: jednotlivkyné oddilti a klubti sportovni gymnastiky.


https://www.gymfed.cz/prilohy/000/718/ZP_SGZ_2018_AG_v19.pdf

Kategorie a obtiZnost:

1. Zadinajici Zakyné — ro¢nik 2016-2017
bradla: zakladni sestava

1. vymyk

2. to€ vzad

3. podmet (libovolny, bez obratu) = 0,50 b.
Sesin s vydrzi v pfednosu2s  =0,30b.
Sesin bez vydrze v pfednosu = 0,10 b.

D znamka: pfi pfedvedeni max. zakladni sestavy 1,5 + 0,3 =1,8

Pii plynulém navazani vymyku a zakmihu pfed to¢em vzad se neuplatiiuje srazka -0,5b.
Srazky za pokréené ruce v seSinu dle obecnych srazek v ¢lanku 8.3..
Max E: 10 bodt

kladina : 100 cm
volna sestava s povinnymi pozadavky:

1.  gymnasticky skok min. A
2. akrobaticky prvek (Ize splnit kotouly, stojkami i vydrzemi)
3. obrat jednonoZ min. 180°

Max E: 5 prv. 10 bodi
4 prv. - 4 bodt
3 prv. - 5 bodt
2-1prv. - 8 body

Pro kategorii zacinajicich zZakyn plati také Dopliikova tabulka prvkii na strané 52 Zavodniho programu.

II. MladSi zakyné — ro¢niky 2014 — 2015

bradla : volna sestava s povinnymi pozadavky :

1.  vymyknan. zZ. nebo vymyk na v. z. 0,30b.

vzklopka 0,50b.
2.  to¢ vpred nebo vzad
3. ptechod do vzporu na vyssi zerdi
4.  zavér
- prvkem A (ne saltovy ) 0,30b.
- saltem nebo prvkem B 0,50b.

Max E: 5prv. 10 bodid
4prv. -2boda
3-1prv. -4 bodu

kladina: 125 cm, volna sestava s povinnymi pozadavky:

1.  gymnasticka fada min. 2 prvkova
2. akrobaticky prvek (Ize splnit kotouly, stojkami, vydrzemi)
3.  obrat jednonoz min. 360°
4.  z&vér
- prvkem A (ne saltovy ) 0,30b.
- saltem nebo prvkem B 0,50b.

Max E: dle pravidel

Pro kategorii Mladsich Zakyn plati také Doplitkova tabulka prvki na strané 52 Zavodniho programu.




1. Zikyné (2013 - 2015) - Rekrea¢ni gymnastika - pro zavodnice, které se nezii¢astnily krajskych pfeborti v liniich A, B +
MCR C a maji splnény max VSO

bradla: zakladni sestava

1. vymyk

2. to€ vzad

3. podmet (libovolny, bez obratu) = 0,50 b.
Sesin s vydrzi v pfednosu2s  =0,30b.
Sesin bez vydrze v pfednosu = 0,10 b.

D znamka: pfi pfedvedeni max. zakladni sestavy 1,5 + 0,3 =1,8

Pfi plynulém navazani vymyku a zakmihu pfed to¢em vzad se neuplatiiuje srazka -0,5b.
Srazky za pokréené ruce v seSinu dle obecnych srazek v ¢lanku 8.3..
Max E: 10 bodt

kladina : 100 cm
volna sestava s povinnymi pozadavky:

1. gymnasticky skok min. A
2. akrobaticky prvek (Ize splnit kotouly, stojkami, vydrzemi)
3. obrat jednonoz min. 180°

Max E: 5 prv. 10 bodi
4 prv. - 4 bodi
3 prv. - 5 bodi
2-1prv. - 8 body

Pro kategorii Zakyn plati také Doplnkova tabulka prvkii na strané 52 Zavodniho programu.

V. Starsi Zakyné C (2012-2013) - max. splnén VSO + nesmi startovat zavodnice, které v lofiském roce startovaly na KP
nebo MCR v liniich A nebo B a zavodnice, které v roce 2023 splnily 40 b na MCR C

Obtiznost a hodnoceni: dle ZP strana 13, pro Linii C

V. Zakyné VS4 B (2012 - 2015)
Obtiznost a hodnoceni: dle ZP strana 14, pro VS4 B

Vi. Juniorky C a Zeny C (2011 a star$i) - nesmi startovat zavodnice, které v lofiském roce startovaly na KP nebo MCR v
liniich A nebo B a zavodnice, které v roce 2023 splnily 42 b na MCR C

Obtiznost a hodnoceni: dle ZP strana 13, pro Linii C

VII. Juniorky (2012 - 2010)
Obtiznost a hodnoceni: dle ZP strana 15, pro VS5 B

VIIL. Zeny (2009 a starsi)
Obtiznost a hodnoceni: dle ZP strana 15, pro VS6 B

U vSech kategorii — je pro umisténi rozhodujici znamka na kladiné v poradi:
1 — vysledna znamka,
2 — primérna znamka vSech rozhod¢i v piipadé rovnosti
3 — primérna znamka na bradlech,

4 — ve&k zavodnice (mladsi ma lepsi umisténi)



Ubor: dle pravidel SG, plati i pro rozhod&i

Ceny :

|. Zadinajici Zakyné 1. - 3. misto medaile, pohar, diplom, vécna cena
4. - 6. misto diplom + vécna cena , 7. - ? - vécna cena

1. Mladsi Zakyné 1. - 3. misto medaile, pohar, diplom, vécna cena
4. - 6. misto diplom + vécna cena

III. Zakyné 1.-3. misto medaile, pohar, diplom, vécna cena
4. - 6. misto diplom + vécna cena

IV. Starsi Zakyné C 1. - 3. misto medaile, pohar, diplom, vécna cena
4. - 6. misto diplom + vécna cena

V. Starsi Zakyné VS4 B 1. - 3. misto medaile, pohar, diplom, vécna cena
4. - 6. misto diplom + vécna cena

VI. Juniorky C a Zeny C 1. - 3. misto medaile, pohar, finan¢ni odména
(800 — 500 — 300 K¢)
4. - 6. misto vécna cena

VII. Juniorky 1. - 3. misto medaile, pohar, finan¢ni odména
(1.500 — 900 — 600 K¢&)
4. - 6. misto vécna cena

VIIL Zeny 1. - 3. misto medaile, pohar, finan¢ni odména
(3.000 — 2.000 — 1.000 K¢&)
4. - 6. misto vécna cena

U VSECH KATEGORII:

Trenér/ka vitézky 300,- K& + vécna cena
Trenér/ka 2. misto 200,- K¢
Trenér/ka 3. misto ~ 100,- K¢

Casovy program: 24. tinora 2024

7.30 otevieni haly pro zavodniky

KONKRETNI CASOVY ROZPIS BUDE UPRESNEN A POSLAN PRIHLASENYM ODDILUM PO UZAVERCE
PRIHLASEK. DéKujeme za pochopeni.

Kategorie I, 11, I11., V., V. a VI. maji pouze volné rozcvi¢eni pied zavodem, bez 30 sekundového rozcvic¢eni

bezprostiedné pi‘ed zahajenim zavodu.

Dany rozpis je naplanovany pro 4 panely rozhod¢ich pro kategorie.



Nasazeni rozhod¢ich v den zavodu. MozZnost napsat pozadavek na nafadi do ptihlasky.

DULEZITE UPOZORNENI!

ZADAME VSECHNY DOJIiZDEJICi AUTY, ABY BYLI UPOZORNENI NA MALE MNOZSTVi PARKOVACICH
MIST V BLIZKOSTI TELOCVICNY A ZJISTILI SI, PARKOVANI V OKOLI.

Ing. Bucko Josef, v. r. Krejéova Andrea

Feditel zdvodu jednatel zivodu



