Krajska soutézni komise sportovni gymnastiky Plzensky kraj
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TJ SOKOL PLZEN 1

SOBOTA 1. 6. 2024



Vseobecna ustanoveni

1. Poradatel: Z povéieni KSK SG Plzensky kraj - odd. sport. gymnastiky TJ Sokol Plzen 1
ve spolupraci s GK Domazlice a KSK SG Karlovarsky kraj
2. Datum: SOBOTA 1. 6. 2024
3.  Misto: Sokolovna TJ Sokol Plzeii 1, Struncovy sady 1, 301 12 Plzed
4. Cinovnici zavodu:
feditel zavodu: Petra Spottova
hlavni rozhod¢i: Jitka Stikova
jednatel zavodu: Petra Spottova, Jifina Sieglova
hospodar: Jitina Koptikové, Lenka Schirova
technicka ceta: oddil SG Sokol Plzen 1, oddil GK Domazlice
poctaiska komise: Lenka Schirové, Petra Spottova
5.  Prihlasky: Do 24. 5. 2024 oddily CGF vyhradné pies GIS CGF (www.gymfed.cz),
oddily mimo CGF na e-mail: sgkrajplzen@centrum.cz (dotazy Petra Spottova,
tel. 775938 716). Prosim o pfihlaseni rozhod¢ich rovnéz pies GIS (osloveny budou KSK
vSechny vyskolené rozhod¢i PL a KV kraje).
6. Losovani:  Bude provedeno KSK 30. 5. 2024
7.  Cestovné:  Zavodnice a trenéii na vlastni naklady.
RO a &inovnici zavodu podle smérnic CGF, o$atné a cestovné.
8.  Zavodni kancelai: Bude oteviena v misté zavodu v 8,15 hod na podiu v télocviéné.
9.  Predpis: Zavodi se podle platnych pravidel FIG, Zéavodniho programu verze 20
s doplnénymi vysvétlivkami z roku 2023. Tento zavodni program je platny pro zavody
od 1. 1. 2024.
https://www.gymfed.cz/718-zavodni-program-sgz-2018-aktualizace-2024.htmi
Kategorie: Viz zavodni program. Postupovy kli¢ na MCR — viz zavodni program, ostatni
informace budou zveifejnény na strankach CGF
B/ ___Technicka ustanoveni: zavod jednotlivkyn nabor A, B a VS dle ZP
10. Zavodni kategorie:

NABOR A - ZAVOD JEDNOTLIVKYN (6 let a mlad$i — 2018 a ml. — moZnost i
neregistrovanych v GIS) 5
NABOR B - ZAVOD JEDNOTLIVKYN (7 let — 2017 — mozZnost i neregistrovanych v GIS)

PRESKOK bedna 80 ¢cm - 5 dilt

volny skok z pravidel nebo dopliikové tabulky prvki
+ vyskok na bednu do diepu a seskok 0,50 b.

KLADINA  vyska 80 cm

volna sestava s povinnymi pozadavky

1. jedna fada (vyuZiti celé délky kladiny) 0,50 b.
2. druha fada (vyuziti celé délky kladiny) 0,50 b.
3. gymnasticky skok 0,50 b.
4, rovnovazny prvek (vaha predklonmo/stranou/arabeska) s vydrzi 0,50 b.
5. 4 prvky 0,50 b.

Doplinkova tabulka prvkii pro kategorii nabor kladinu — prvky A: primy skok snozmo vpred, vaha
predklonmo/stranou/arabeska, seskok skrcenim prednozmo (kufr), seskok roznoZenim prednozmo

(Stika)

PROSTNA péis12x2m

volna sestava s povinnymi pozadavky
1. 1 x vyuzit celou délku pasu 0,50 b.


http://www.gymfed.cz/
https://www.gymfed.cz/prilohy/000/718/ZP_SGZ_2018_AG_v19.pdf
https://www.gymfed.cz/prilohy/000/718/ZP_SGZ_2018_AG_v19.pdf
https://www.gymfed.cz/prilohy/000/718/ZP_SGZ_2018_AG_v19.pdf
https://www.gymfed.cz/718-zavodni-program-sgz-2018-aktualizace-2024.html

2. gymnasticky skok 0,50 b.

3. akro prvek 0,50 b.

4. rovnovazny prvek (vaha predklonmo/stranou/arabeska) s vydrzi 0,50 b.

5. 5 prvku 0,50 b.
Doplitkova  tabulka  prvki  pro  kategorii  ndbor  prostna — prvky A:  véha

piredklonmo/stranou/arabeska

HODNOCENI KLADINA + PROSTNA: dle FIG, ZP a tohoto rozpisu

Znamka D: hodnota 5 povinnych pozadavkl max. 2,50 b.

Znamka E: 10,00 b.

V této kategorii nebudou uplatiovany srazky za umélecky projev a skladbu dle ¢lankt 12.5 a 13.5.

KATEGORIE VS DLE ZP

Struktura zavodniho programu zenskych slozek
Linie A Linie B Linie C
kategorie vék typ sestav | pinéni kategorie vék typ sestav | pinéni | kategorie vék typ sestav | pinéni
VSOA (ZS) |7-8let povinné 64 b. VS0 B 9astarsi |povinné |64 b.
VS1A (VS1) |7-8let povinné 64 b. VS1B 9astarsi_|povinné |64 b.
VS2 A (VS2) |8-10let povinné 64 b. VS2 B 11 astar$i |povinné |64 b.
40 b.

VS3 A (24k A) [9-12 let povinné 60 b. VS3 B 13 astardi |povinné  [60b.  [VS3C(ml.2C) [9-10let | volné na MCR

38 b.
VS4 A volné FIG | na MCR, 40 b.
(kadetky) 10-13 let _ |junior kvalif.zav | VS4 B (24k B) |9-12let | volné 43b.  |VS4C(stzC) [11-12let |volné na MCR
VS5 A Volné FIG |41b. 46 b. 42b.
Juniorky 13-15let _|junior na MCR |VS5B (junB) |12-14let | volné na MCR |VS5 C (unC) [13-14 let |volné na MCR

44 b, 46 b. 42b.
VS6AZeny |16astarsi |Volné FIG |naMCR |VS6B (2¢B) |15a st volné naMCR [VS6C (2eC) [15ast.  [volné na MCR

11. Podminka uéasti:
Véas zaslana piihlaska a prezence Vv zavodni kancelafi. Registrace zavodnice v CGF,
registracni prukaz, platna 1ékarska prohlidka. Zavodnice cvicici prostnd na hudebni doprovod —
kazda zavodnice aktualni hudebni doprovod nahrany na GISu pred uzavérkou prihlasek!

12. Startovné: pro registrované zavodnice vV CGF 300 K& za zavodnici, pro zavodnice
neregistrované v CGF 400 K¢ za zavodnici.

13.  Casovy rozvrh: predpokladané zahajeni zavodu v 9:45, dal§i bude upfesnéno po
uzavéree piihlasek dle poctu zdvodnic, budete informovani prostfednictvim GIS

14.  Tituly a ceny: Zavodnice na 1. — 3. misté obdrzi medaili a diplom. Vyhlaseni vysledki
prob&hne pro Plzenisky a Karlovarsky kraj zv1ast’.



Jifina Sieglova Petra Spottova
Predseda KSK SG Karlovarsky kraj Piedseda KSK SG Plzensky kraj

AN Ezfu%m'

V Plzni 23. 4. 2024

Vybrané poznamky k ZP — prostudujte zmény ¢i doplitkky v ZP vyznaceny Cervene¢:

Zavodnice mize v jednom roce startovat na Mistrovstvi CR pouze v jedné kategorii véetné kvalifikace a
kvalifika¢nich krajskych piebori. Pokud zavodnice startuje v kvalifikaénich zavodech pro postup na MCR v
linii A a B nesmi startovat v linii C v zavodé jednotlivkyii na MCR C a ani na krajskych (okresnich,
oblastnich, méstskych) preborech a naopak. Omezeni se netyka kategorii VSOA, VSOB, VS1B, VS2B, VS3B,
které nemaji MCR.

V kategorie VSO A — VS3 A, VS0 B — VS3 B, VS4 B a linie C, stejné jako III., IV. a V. liga maji pouze volné
¢i organizované rozcviceni pied zavodem, bez 30sekundového rozcviceni bezprostif‘edné pied zahajenim
zavodu. Vyjimkou jsou bradla kat. VS3A i B, kde je rozcviceni bezprostifedné pred zavodem v ramci zavodu
na ostatnich naradich.

Organizované rozcviceni u téchto kategorii za¢ina na stejném naradi jako zavod.

U VSOA, B, VS1A, B — na pteskoku povolen i mékky mustek

Doplnkova tabulka prvk:

- kladina: ntizky FIG ve stejné kolonce jako certik FIG, proto 1ze pouzit jen jeden z téchto prvkl

- bradla: vyskok skrémo/schylmo do vzporu dfepmo/schylmo



