Krajska soutéZni komise sportovni gymnastiky Plzensky kraj

ROZPIS

PREBORU PLZENSKEHO A
KARLOVARSKEHO KRAJE

<

VE SPORTOVNI GYMNASTICE

MUZSKE SLOZKY

S

TJ SOKOL PLZEN 1

NEDELE 2. 6. 2024



A/ VSeobecn4 ustanoveni

1.  Poradatel: Z povéfeni KSK SG Plzensky kraj — odd. sport. gymnastiky TJ Sokol Plzei 1

2.  Datum: NEDELE 2. 6. 2024

3.  Misto: Sokolovna TJ Sokol Plzef 1, Struncovy sady 1, 301 12 Plzeii

4.  Cinovnici zivodu:

teditel a hlasatel zavodu: Jan Lubo$

hlavni rozhod¢i: Ferling Pavel

technicka Ceta: oddil SG Sokol Plzen 1
jednatel zavodu: Spottova Petra, Janova Jana
poctaiska komise: Spottova Petra

5. Prihlasky: Do 24. 5. 2024 oddily CGF vyhradné pies GIS CGF (www.gymfed.cz) nebo
na e-mail: sgkrajplzen@centrum.cz (dotazy Petra Spottova,
tel. 775 938 716). Prosim o piihlaSeni rozhod¢ich rovnéz pres GIS (osloveni budou KSK
vSichni nové vySkoleni rozhod¢i PL a KV kraje prostfednictvim Google formuléie cca 14
dni pied zdvodem).

6. Losovani:  Bude provedeno KSK SG 30. 5. 2024

7. Cestovné:  Zavodnici a trenéfi na vlastni naklady.

RO a ¢inovnici zavodu podle smérnic CGF, ofatné a cestovné.

8.  Zavodni kancelar:

Bude oteviena v misté zavodu v 8:30 hod na podiu v télocvicné.

9. Predpis: Zavodi se podle platnych pravidel CGF, Zavodniho programu muzskych
slozek platného od 31. 1. 2016 s opravou ze dne 3. 4. 2024 (https://www.gymfed.cz/8-
pravidla-sgm.html), soutézniho fadu a pro kategorii nabor dle ptilohy tohoto rozpisu.

B/ Technicka ustanoveni:

10

Discipliny:

Volné sestavy jednotlivedi (v jednom roce muze zdvodnik startovat pouze v jednom
vykonnostnim stupni!) + soutéZ druZstev (postup na MCR) — nejml. Zaci, mladsi Z4ci, starsi
zéci, 1. liga — kadeti, dorostenci, juniofi, muzi

Zavodni program jarnich soutéZi — souhrnna tabulka

Obtiznost Skupiny

vs Vik Znamka D prvki

Zavér Vyjimky

mezikmihy povoleny
Nejmiadsi 2aci| 7-9let | podie pravidel FIG A=0,5 vy33i naskok na koné
pfidavné Zinénky povoleny

mezikmihy povoleny
Mladsi Zaci |do 11let| podie pravidel FIG A=0,5 vy8si naskok na koné
pfidavné Zinénky povoleny

mezikmihy povoleny

A=0,1

Starsizaci |do 14 let| podle pravidel FIG B=0,3 vy83i naskok na koné
C-05 pfidavné Zinénky povoleny

. . : vy85i naskok na koné
Kadeti do 15 let| podie pravidel FIG FIG-jun. pridavné Zinénky povoleny

A=0,1 mezikmihy povoleny

Dorostenci | 15-18 let| podie pravidel FIG B=0,3 vy88i naskok na koné
C=05 piidavné Zinénky povoleny
Juniofi ‘do 18 \ct| FIG | FIG | FIG-jun. ‘ piidavné Zinénky povoleny

Muzi ‘ od 18 \m| FIG | FIG | FIG ‘ Zadne

Liga mladeze |do 15 \ot| FIG FIG FIG-jun. | pfidavné Zinénky povoleny
I. Liga od 15 Ic[| FIG FIG FIG piidavné Zinénky povoleny

Extraliga pfidavné zinénky povoleny

od 16 \CI| FIG | FIG | FIG




ROZPIS NABOR (6-8 let)
Preskok: bedna nasit, vyska 80-100 cm

vyskok seskok D=3b.
nebo kotoul letmo D =4b.
E=10b.

Akrobacie: pas 12 m, min. 1 fada
obtiznost: 4 prvky (kazdy 1 b.), spec. pozadavek — prvek pohyblivosti
D=4b,E=10b.
za chybéjici prvek ¢i pozadavek srazka - 1 b.
Kruhy: obtiznost: 4 prvky (kazdy 1 b.)
spec. pozadavek — piednost vydrz 2 sec.
pfedkmih — zakmih (= prvek) nebo opacné
za chybéjici prvek ¢i pozadavek srazka -1 b.

11.  Podminka ucasti:
V<¢as zaslana ptihlaska a prezence v zavodni kancelafi.
Registracni prukaz, platna I¢kaiska prohlidka.
Startovné pro zavodniKy registrovanych oddili CGF ve vysi 300 K& za
zavodnika, pro zavodniky neregistrovanych oddili CGF ve vysi 400 K¢&
(neregistrovani a neevidovani zavodnici mohou startovat pouze
v kategorii nabor — startovné 400 K¢).

12.  Ubor: Podle  pravidel SG  pro rozhod¢i, zévodniky a  trenéry.
13.  Predpokliadany ¢asovy rozvrh:

8.45 otevieni budovy

8.45-9.00 prezence zavodnikt

9.00-9.40 volné rozcviceni na zavodisti

9.30 porada trenérti a rozhodcich

9.45 zahdjeni zavodu

13.00 predpokladany konec zavodu, vyhlaseni vysledki

Zména ¢asového rozvrhu dle prihlasenych zavodnikia!!!
Budete informovani e-mailem po uzavérce prihlasek.

14.  Tituly a ceny: Zavodnici v kazdé kategorii na 1. — 3. misté¢ obdrzi medaili a diplom,
vyhlaseni vysledkt probehne pro Plzensky a Karlovarsky kraj zvlast.

Lubos Jan Petra Spottova
Reditel zavodu Piedseda KSKPlzen

® TR Eﬁ%vm’

V Plzni 24. 4. 2023



