SKOLA GYMNASTICKYCH MISTRU
porada

gymnastické zavody
O POHAR STAROSTKY MESTA FRYDLANT n. O.

Ve Frydlantu n. O. dne 17. Gnora 2024



VsSeobecha ustanoveni

Poradatel: Skola gymnastickych mistr(
Datum: 17.2.2024 - sobota
Misto: Télocvicna zakladni Skoly T.G.Masaryka, nam. T. G. Masaryka 1260, 739 11 Frydlant n.
Ostravici
Cinovnici: feditel zavodu: Ing. Otakar Galas Ph.D.
Tajemnik: Ing. Lucie Hanzelkova Gellertova
Vedouci nastupu: Petra Cihakova
HI. Rozhodci Lucie Hanzelkova Gellertova
Prihlasky: uzavérka prihlasek 8.2. 2024 pres GIS pripadné

zasilejte na e — mail: gymnastika.sgm@gmail.com,
Hanzelkova Gellertova - telefon: 776 285 697

Startovné: 300,- K¢ za zavodnici

Podminka ucasti:

° vCas zaslana prihlaska
° rozhodci za oddil po celou dobu zavodu
. zdravotni prikaz pojisSténce pro zavodnici

Ubytovdni: bude zabezpecené na pozddani (nejpozdéji do 8.2. 2024)

Rozhodcdi: minimalné 1 kvalifikovanou rozhod¢i na 5 zavodnice po celou dobu zavodu
(v opacném pripadé zaplati oddil pokutu 1000,- K¢)

Zavodni kancelar: bude oteviena od 7:30 hodin

Obcerstveni: zajisténo v objektu budovy (dle vladnich opatfeni)

Technickd ustanoveni
Dvojboj 1. kat. — lavicka, prostna,

2. kat. — lavicka, prostna,
3. kat. — VS3C (kladina, prostnad)
4. kat. — VS4C (preskok, kladina, prostna)
5. kat. — VS5C (preskok, kladina, prostna)
6. kat. — VS6C (preskok, kladina, prostna)
7. kat. — ELITE — JUNIORKY B
Startuiji: jednotlivkyné podle vypsanych kategoriich
Hodnoceni: dle tohoto rozpisu, aktudlnich pravidel FIG a ZP (véetné doplrikové tabulky pro vSechny

kategorie), nebude uplatfovana srazka za skladbu sestavy a umélecky dojem


mailto:gymnastika.sgm@

Hodnota obtiZnosti prvkl - znamka D:

e prvky z doplrikové tab. prvki a..01b.

e prvky FIG A..01b.

B..02b.

C..0,3hb.

D..04b.

Neutrdlni sraZzka za kratkou sestavu
1. kategorie : 2. kategorie :

4 avice prvki ..... 0,0 bodU 5 avice prvki ..... 0,0 bodl
3 prvky 2,0 body 4 prvky 2,0 body
2 prvky 4,0 body 3 prvky 4,0 body
1 prvky 6,0 bodU 2 prvky 6,0 bodl
1 prvky 9,0 bodu

Technicky rozpis:

Kategorie: 1. kategorie - mimina ro¢. 2018 a ml.
2. kategorie - zacinajici zakyné roc. 2017 - 2016 (pokud nemaiji spinény VS1)
3. kategorie - VS3C roc. 2014 a mladsi
4. kategorie - VS4C ro¢. 2013 — 2012
5. kategorie - VS5C ro¢. 2011 -2010
6. kategorie - VS6C roc¢. 2009 a starsi
7. kategorie - ELITE roc€. 2012 a starsi
Kategorie: 1. (ro€. 2018 a ml.)
LAVICKA :
SP: 1. gym.skok 0,5b.
2. kotoul 0,5b.
3. obrat jednonoz min.180° jednonoZ / skokem 0,5b.
4. zavér: primy skok 0,5b.
PROSTNA:
SP: 1. gymnastickd pasaz 0,5b.
2. obrat jednonoz min. 180° 0,5b.
3. akro. prvek vpted nebo stranou 0,5b.
4. akro. prvek vzad 0,5b.
Kategorie: 2. (2017-2016)
LAVICKA :
SP: 1. gym.skok 0,5b.
2. kotoul 0,5b.
3. obrat jednonoz min.180° jednonoz / skokem 0,5b.
4. zavér: primy skok 0,5b.
PROSTNA:
SP: 1. gymnastickd pasaz 0,5b.
2. obrat jednonoz min. 180° 0,5b.
3. akro. prvek vpred nebo stranou 0,5b.
4. akro. prvek vzad 0,5 b.



Kategorie:

3.,4.,5.,6.

Hodnoty

obtiznosti a
poZadovany
poéet prvki

Pfidané prvky
nad ramec FIG

Povolen 1 preskok

V583 C. V54 C stdl 110 cm
VS5 C, VSE C stdl 120 cm

Prvek A=0,10, B =020, C =
0.30 (prvky vysSi obtiznosti
nejsou povoleny).

Maximalné 8 prvka do znamky D
(3 akro, 3 gym, a dale 2 libovolné)
Minimalné 6 prvka

T Prvek A = 0,10, B = 0,20, C = 0,30

(prvky vySsi obtiznosti nejsou
povoleny).

Maximalné 8 prvka do znamky D
(3 akro, 3 gym, a dale 2 libovolng)
Minimalné 6 prvka

-roznozka = 0,80

-roznozka se zasvihem=1,30
-skrcka=1,00

-skréka se zasvinem=1,50

kotoul vpred s pfehmatem, rychly
kotoul vpfed, kotoul vzad i pies
rameno, skok prohnuté s obr.
180°, skok se skréenim
prednoZmo, obrat o 180°
prednozZenim do zanoZeni, ocbrat
jednonoz o 180° v libovolném

kotoul vpred, kotoul vzad, stoj
kotoul, kotoul vzad do stoje na
rukou, pfemet stranou, premet

hodnocengho 0

kladiné — ize pinit FIG | naskokem
3 seskokem

e -Premet = 2,00 provedeni, vaha predklonmeo, vpred i vzad zvolna, niZzkovy skok,
-Premet s obr.1 =24 v unoZeni, v pfednoZeni i certik s obr. 1807, skok se
(hodnota A) Pr 80° = 2,40 Zeni, v prednozeni i gertik s obr. 180°, skok
-Premet s obr.360° = 3,00 s drZzenim nohy (roznoZeni min. skréenim pfednozmo i s obr. 180
1357)
-Rondat = 2,00 naskok do vzporu diepmao,
-180° v prvni i druhe fazi zavéry: rondat, premet, zanozka,
=280 arab, Sprajcka
-180° v prvni a 360 v druhé 1. gym. prvek dle FIG
Skladebni letové fézi = 3,00 5 oLy Ez:t g'l‘f;r'l.?m? - 2. o proek vpfediatraiou
pozadavky . ; ; dle FIG
(0,50 za kazdy) 3. auro prvek dle FIG nakladin? | 3. akro prvek vzad die FIG
b y 4. FIG prvek riznj od 1.2a 3
Skladebni pozadavky 1-3 musi
byt predved kladiné .
Druhy pokus je povolen se sraZkou m,:l}ﬁ::é;ﬁ ér;ygraas it Bez Pofjada'“'k“ na akro fﬂ?)"- ;
Dodateéna pravidia | 1,00 bod pii piedvedeni pfeskoku | pozn. pozadavek 4 nemusi byt na Hudebni doprovod doporuceny

maximalni éas 90 s.

Kategorie : 7. roc. 2012 a starsi
Preek A=010,B8=020C= PwakA=-D.1D.E-=D.ED.E=I]-.3EII
Hodnoty 0,30 D = 0.40 (prvky vy&si D = 0,40 {prvky vyEE[ obtiZnosti
obtiznosti a pbtiznosti nejsou povoleny). nejsou povoleny).
poZadovany
pocet prvki Maximalné B prvkl do mamky Maximalné B prvku do #namky D
O dle pravidel FIG die pravidel FIG
Hodmota vazeb nad ramec:
0,20 b.
Sgiﬁ:;;fﬁ;?ﬂ fezd | Hodnota vareb nad ramec:
o 3!0 b Piimeé vazby akrobatickych prvkd®
AR + G (s letovou faz2() 8 ey o
: B+B+B(viechnys letovoy | oo ey
Povoleny 2 pieskoky phi tazl) vEelnd 2AVEMRL 2 prvk AB+C 0,30 b.
Pfidané prvk ; i " o i iacktigaChed ol Nepfimé vazby akrobatickjch
prvy predwvedeni prvnitho pfaskoku mane opakoval Bt :"l FEELY SRR
nad ramec FIG 2jiné ne2 2 1. skupiny (0,10 b.FIG)+0,30b. (SB z akro) | ROKL 8 leloVOUTSZ
(hodnota A) B + B+ C [vBechny s letovou A+A+EH 0.20 b
i fazi) wielnd zavéru, 2 prvky ‘ r
Poéila se lepsi skok. A+A+C 030 b
moino opakovat
Druhy pokus je povolen se srédkou akrobaticke vazby die pravidel vazby die pravidel hodnota vazby
1.00 bod : ? hodnola vazby + 0,50 b.
; pfi pfedvedeni preniho + 0,50 b,
{0,10b. (0,20b.) FIG) + 0,20b. v
pfeskolu hodnoceného O, druby (SB 2 a rix vazby, gym
pfeskok ji2 nebude povolen Pk dlsgr!;:TGL - By
1. spojeni nejméné 2 riznych 1. pasak najménd 2 riznych
gymnasbickych skoki, 2 nich gymnastickych skoki, z nichZ
jeden musi byt skok s mzsahem | jeden musi byt skok s rozsahem
180" (viz FIG) 180" - viz Pravidla FIG
Skl_mbnl 2. obret ze sk.3 [/ kotoul die FIG* 2. akrobaticka fada se dvéma
pozadavky 3. akrobaticka fada nejménd 2 | riznymi salty nebo dvajné salto
(0,50 za kazdy) prvkil, = nich? jeden musi byt s | 3. dvé salla v rizném sméru
letovou Tax [vpfedistranou a vzad)
4. akrobatické prvky v rizngm 4. sallo 5 obratemn minimaing 380°
smiéru (vpfedistranou a vzad) kodam podéing osy

4




Casovy rozpis:

Sobota 3.12.2023 7:30 otevreni télocvicny
7:30-8:30 volné rozcviceni
8:00- 8:30 prezentace
8:30 porada trenér(l a rozhodcich
8:30-9:00 rozcviceni 1. sledu
9:05 nastup 1. sledu
9:10 zahajeni zavodu

Casovy rozpis, véetné informaci o vyhlaseni a rozlosovani zavodnic, bude upfesnén po uzavérce

Ceny: zavodnice na prvnich tfech mistech obdrzi medaili, diplom a vécnou cenu,
ostatni ziskavaji ucastnicky list a drobny upominkovy predmét.
Pti shodnosti bodd rozhoduje zndmka na kladiné / lavicce, pfipadné vék zavodnice.

Dolprikova tabulka prvkt pro kategorie 3.-6.:

Kladina

kotoul vpied s pfehmatem

rychly kotoul vpfed

kotoul| vzad | pfes rameno,

skok prohnuté s obr. 1807 (G)

skok se skréenim pfednoimo (G)

obrat o 180° pfednoZenim do zanozeni (G)
obrat jednonoz o 180° v libov. provedeni (G)

vaha pfedklonmo, v unoZeni, v pfednozen |
s drzenim nohy (roznoZeni min. 135%) (G)

naskok do vzporu diepmo

zavéry. rondat
premet
zanozka
arab
Sprajcka

Prostna

kotoul vpfed

kotoul vzad

stoj kotoul

kotoul vzad do stoje na rukou
premet strancu

pfemet vpied zvolna

premet vzad zvolna

nizkovy skok (G)

certik s obr. 180°(G)

skok se skréenim prednoZimo (G)

skok se skréenim pfednoZmo s obr. 180° (G)



