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ROZPIS: Zavod o Opavského pava

A VSEOBECNA USTANOVENI]
1. PORADATEL: SGD SPICKOVA — OPAVA

2. MISTO: Sportovni hala HALA-CASLAVSKA,
Rolnicka 1551/146, Opava Katetinky 747 05

3. DATUM: 19. 11. - 24. 11. 2024

4. CINOVNICI: feditelka zavodu: Monika Langerové, jednatel: Gabriela Heiderova,
hl. rozhod¢i: Zdenék Axman, Zuzana Horka

zpracovani vysledkii: Libor Spi¢ka, Marie Odehnalové

vedouci nastupu: Drahomira Spi¢kova

technicka ceta:

zdravotnik: Milena Pavelkova, studenti stiedni zdravotni Skoly

5. HOSTE: Eva Davidova

6. PRIHLASKY: do 11. 11. 2024 prostiednictvim systému GIS na strankach CGF

7. LOSOVANI: za piitomnosti hlavniho rozhodéiho

8. ZAVODNI KANCELAR: oteviena v misté konani vzdy 2 hodiny pied zahajenim
zavodu

9. PODMINKA UCASTI: piihlagka v systému GIS, karticka pojisténce s sebou!

B TECHNICKA USTANOVENI

1. K DISPOZICI je podlaha DIONE (pas 14 m) zavodni bradla, kin s madly,
kladina Banfer, Zenska bradla Spieth

2. STARTUJI: z4vodnici nar. 2018 a starsi dle ZP

3. STARTOVNE: ¢lenové SGD Spickova Opava 100 K&, ostatni 200 KC
4. UBOR: dle pravidel a soutézniho ¥adu CGF

5. NOMINACE ROZHODCICH: Drahomira Spi¢kova

6. UBYTOVANI zajistujeme do 30. 10. 2024; hotel KORUNA , UBYTOVNA
Slunecnice

7. Dotazy: Drahomira Spickovéa 737 983873, e- mail: Spickova.D@seznam.cz



Utery 19. 11. 2024

Nominace na prebor Moravskoslezského kraje

I1I. liga - ¢tyrboj

Pod zastitou Evy Davidové

CTYRBOU: Casovy plan:
17:00-19:00 hod.

HI. rozhod¢i Drahomira Spickova

Piedpis: zdvodi se dle pravidel FIG SGZ 2022-2024, Zdvodniho programu fenskych
slozek 2022, aktualizacemi 2024 a dopliikové tabulky prvkii.



Stieda 20. 11. 2024

Gymnasticky zavod

déti — pripravka
Pod zastitou Libora Spicky
DVOJBOJ: LAVICKA, HRAZDA
Casovy plan:
16:00-18:00 hod.

HI. rozhod¢i Drahomira Spickova

Déti - ptipravka:

sestava silova VSO — bradla 10 bodd, sestava naskok kotoulem, arabeska, 3x pfimy
skok spojité, hvézda z lavicky — lavicka 5,5 bodu, hluboky pfedklon roznozmo

v sestave 1 bod.

Gymnasticky zavod
déti — Hvézdicky
Pod zastitou Zuzanky Novakové
DVOJBOJ: ZINENKA, BRADLA
Casovy plan:
16:00-18:00 hod.

HI. rozhod¢&i Drahomira Spickova

Gymnastické dovednosti Hvézdicek:
vzpor - muzska bradla - 1 bod, kotoul vpfed, vzad - prostna 2 body, hluboky predklon
roznozmo Vv sestavé 1 bod.



Patek 22. 11. 2024

Gymnasticky zavod sportovnich gymnastek

linie C a VS0 A, VS1A, B

Pod zastitou Alenky Dievjané-Coufalové

DVOJBOI: KLADINA, BRADLA
Casovy plan:
11:00-13:00 hod. zdvod VS4C,VS5C, VS6C
14:30-16:30 hod. VS0, VS1A,B

17:00-18:00 hod. setkani gymnastek s Alenkou, Schossleriv salonek

HI. rozhod¢i Drahomira Spi¢kova

Klasické predstaveni na KLADINE bude nahrazeno VAHA-ICKO prvek 4.102 /
BONIFIKACE 0,3 b

Piedpis: zavodi se dle pravidel FIG SGZ 2022-2024, Zivodniho programu fenskych
slozek 2022, aktualizacemi 2024 a dopliikové tabulky prvkii.



Sobota 23. 11. 2024

Gymnasticky zavod sportovnich gymnasti zaki

Pod zastitou Aloise Hudce

DVOIJBOI: PROSTNA, BRADLA
Casovy plan
11:00 hod. nejmladsi zaci, mladsi zaci
13:00 hod. starsi Zaci
18:00-21:00 hod. diskotéka, Klub Art

Hlavni rozhod¢i: Zden€k Axman

Predstaveni na prostnych bude nahrazeno vihou / 61. LIBOVOLNA VAHA STOJNA /
BONIFIKACE 0,3 b

ZAVODI SE DLE ZAVODNIHO PROGRAMU MUZSKYCH SLOZEK PLATNEHO
OD 31. 1.2016, AKTUALIZACE 1. 10. 2024 a tohoto rozpisu.



Nedéle 24. 11. 2024

Gymnasticky zavod sportovnich gymnastek Zen
VS4B, VS5B, VS6B

Pod zastitou Alenky Dievjané-Coufalové

DVOIJBOI: KLADINA BRADLA
Casovy plan
9:00 hod. VS3A, VS4B
11:00 hod. VS5B, VS6B
13:00 hod. spole¢ny obéd, restaurace U Tiskarny

V prubéhu zavodu, dle casovych moznosti, probéhne trénink
s Alenkou zaméfeny na tii prvky z pravidel SGZ.

Klasické predstaveni na KLADINE bude nahrazeno VAHA-ICKO prvek 4.102 /
BONIFIKACE 0,3 b

Piedpis: zdvodi se dle pravidel FIG SGZ 2022-2024, Zdvodniho programu fenskych
slozek 2022, aktualizacemi 2024 a dopliikové tabulky prvkii.
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Pokud nas chcete v pfistim roce 2025 podpotit, kontaktujte nas zde:
spickova.d@seznam.cz



