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TJ SOKOL KOLIN oddil SPORTOVNI GYMNASTIKY
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Zavod probiha za financni podpory mésta Kolin, Stfredoceského kraje,
Narodni Sportovni Agentury a kolinskych limonad Koli.



A.VSEOBECNA USTANOVENI

1.

2.

Poradatel:

Misto konani:

Datum konani:

Cinovnici zavodu:

Prihlasky:

Losovani:

Zavodni kancelar:

Ubytovani:

Stravovani:

ROZPIS ZAVODU

TJ Sokol Kolin, oddil sportovni gymnastiky
Télocvicna kolinské sokolovny, Kmochova 14, Kolin 2

Sobota, 28.zafi 2024

Reditel zavodu: Véclav Bare$

Hlavni rozhoddi: Michal Vopelka

Lékar: MUDr. Taftlova Rosemarie
Technicka Ceta: Martin Taftl

Vedouci nastupu: Jan Vachutka

Hlasatel: Jan Luke$

Poctarska komise:  Ing. Simona Pacakova

do 20.zafi 2024 pomoci GIS
nebo emailem: sokol_kolin@volny.cz (pouze pro zahranicni Gcastniky)

bude provedeno v den zavodu za pritomnosti feditele a hlavniho
rozhodciho

bude oteviena v misté a v den konani zavodu od 9 hodin
na zadost moznost v télocvicné ve vlastnich spacich pytlich

MozZnost ubytovani v pensionu Falconi, naproti télocvicné, vse na vlastni
naklady.

https://www.pensionfalconi.cz/cs/

na naklady vysilajici slozky, v misté konani bude otevien bufet



B. TECHNICKE USTANOVENI

1. Predpis: zavodi se podle platnych pravidel SG muzli a ustanoveni tohoto rozpisu

2. Startuji: jednotlivci: nejmladsi Zaci r.n. 2015 a mladsi
dle ZP — nejmladsi Zaci
mladsi Zaci r.n. 2013 a mladsi
dle ZP — mladsi Zaci
starsi zaci r.n. 2010 a mladsi

dle ZP — starsi zaci

3. Ubor: zavodnici, trenéfi i rozhodci dle pravidel SG muzi

4. Discipliny: Sestiboj — viz platny zavodni program muzskych sloZzek + dalsi

! I ' Popis cviceni na koni nasir a dalsi bonifikace na konci rozpisu « =

5. Podminky ucasti: vcas zaslana prihlaska, platna lékarska prohlidka zavodnika,
Uhrada startovného 250K¢/zavodnik,
6. Rozhodci: Kazdy oddil zajisti 1 rozhodciho (panel E) na kazdych 5 zavodnik(

Pfi nezajisténi rozhodciho — poplatek 1000K¢.

Kazdy rozhoddci obdrzi diety a osatné ve vysi: 600 K¢ — panel D
300 K¢ — panel E
7. Ceny: poradatel odméni 6 nejlepsich zavodnik( v Sestiboji dané kategorie
8. Casovy program: 8:30—-10:45 rozcviCeni na zavodisti

9:30- 10:30 prezentace zavodnikd a rozhodcich

10:30 porada trenérid a rozhodcich
11:00 zahdjeni zavodu
14:00 ukonéeni zdvodu

poradatel si vyhrazuje prdavo na zmény v ¢asovém rozvrhu dle poctu prihldsenych

vs rwv vvs

Na Vasi ucast se tési oddil sportovni gymnastiky Kolin!!!




Nejmlad$i Z4ci [7-91let  [Poget kol Znamka D|znamka E
Hribek typ Spieth \ 10 kol odbo&mo 0 boda |10 b.
MiadSi zaci 10-11 let [Pocet kol namka DJZnamka E
10 kol odbo&mo na hrbeté
Kun nasit bez madel kola ¢elem ke koni 0 bodu 10 b.
\\VVybér 1 varianty ze 3 moZzZnosti
10 kol odbo&mo na krku Znamka D |Znamka E
kola zady ke koni 1 bod 10 b.
10 kol bo¢né v sedle I”/namka D)Znamka E
kola uprostred koné 2 body 10 b.
Stargi Zaci |12-14 let |Pocet kol Znamka DJZnamka E
KUn nasit s madly | 10 kol odbo&mo na hibeté |0 bodu 10 b.
kola Celem ke koni
\Vybér 1 varianty ze 3 moznosti
10 kol odbo€mo na krku I“/namka D)Znamka E
kola zady ke koni
1 bod 10 b.
10 kol bo¢né v sedle I”/namka D)Znamka E
kola uprostfed koné 2 body 10 b.

Hodnoceni provedeni
techniky a drzeni téla

Exceletni provedeni |

IZnamka z 10 bodu

perfektni drzeni, spravna
technika cviceni
Max.4 drobné chyby

9,6 - 10,0 bodu

\Velmi dobré provedeni |
lehké povysazeni (0,1)
Max. 4 drobné chyb

9,1 - 9,5 bodl

Dobré az primérné
provedeni

viditelné vysazeni,
vice drobnych chyb
nebo stifedni chyby

8,1- 9,0 bodl

Podprimérné-Spatné
provedeni

\/'yrazné vysazeni,
Spatné drzeni v 5 a vice
kolech

6,0 - 8,0 bodl

[Preruseni-pad z naradi |

[Nejmladsi Zaci :

Vzdy 1 bod

Miad$i a star$i Zaci |

10 kol odbo&mo na hibeté
kola Celem ke koni

Vzdy 1 bod

10 kol odbo&mo na krku
kola zady ke koni

Vzdy 0,5 bodu

10 kol bo€né v sedle
kola uprostied koné

Vzdy 0,3 bodu

POZOR !! Postup pfi hodnoceni !
a) rozhod¢i zafadi zavodnika do skupiny podle provedeni a vypocita

kone¢nou znamku E z 10

bodu

b) z této znamky odecte srazku za pady a preruseni




