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Ustfedni $kola COS porada skoleni

TRENER SKOKU NA TRAMPOLINE IIL TRIDY

Termin 27.-28.1. 2024, 10.-11. 2. 2024
Misto Praha
Poplatek  &len COS 5 000 Kg&, vefejnost 5 000 K&

Popis akce Ctyficetihodinové $koleni pfipravené ve spolupraci s komisi skokl na
trampoliné Ceské gymnastické federace vas seznami s metodikou
tréninku skokl na trampoliné. Kurz pokryva pravidla, biomechaniku,
bezpeénost, techniku skokl a postupy vyuky pro vSechny vékové
a dovednostni kategorie cvi¢encl. Teoretické pfednasky maji odbornici
na dané oblasti a v praktické Casti vas povedou zkusSeni trenéfi nejen
vrcholovych zavodnikl ale i vefejnosti z Uspésnych oddild. V pripadé
prihlaseni nezletilych Gcéastnikl je nutny pisemny souhlas zakonnych
zastupcl a zajisténi dozoru po ukonceni vyuky dospélym ucastnikem
z T.J. nebo sportovniho oddilu.

Cislo akce 2024-003

Prihlasky Nejpozdéji do 12. 1. 2024 na
https://prosokoly.sokol.eu/seznam-skoleni-a-seminaru

Prijem kazdé prihlasky je automaticky potvrzen na kontaktni e-mail.
Fakturu za UCastnicky poplatek zasilame po uzavérce prihlasek.

US COS si vyhrazuje pravo v pripadé nizkého podétu udéastnikl akci
zruSit, v pfipadé naplnéni maximalni kapacity akce ukoncit pfrijem
prinlasek pred uzavérkou.

Podrobnéjsi informace o akci budou zaslany na e-mail uvedeny
v pfihlasce nejpozdéji tyden pred konanim akce.

Kontakt Eva Matouskova
e-mail: ematouskova@sokol.eu, tel.: +420257007259

Mgr. Martin Chlumsky, DiS.
Feditel US COS
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