TJ Slovan Praha

porada

31. ro¢nik zavodu
Memorial Evy Bosakové

v sobotu 13. dubna 2024

v gymnasticke hale SK Hrad¢any
Diskarska 249/1, Praha 1

Eva Bosakova
(18. prosince 1931 — 10. ledna 1991)

olympijska vitézka na kladiné, Rim, 1960
mistryné svéta v prostnych, Moskva, 1958

mistryné svéta na kladiné, Moskva, 1958

vV V V V

mistryné svéta na kladiné, Praha, 1962

Narodila se jako Eva Véchtova 18. prosince 1931 v Mladé Boleslavi, kde také prozila détstvi a
mladi. Jeji otec Alois Véchet byl vynikajici gymnasta, prislusnik Sokola. Reprezentoval
Ceskoslovensko na olympijskych hrach v Berlin€ v roce 1936.

Eva byla prukopnici nového pojeti ve sportovni gymnastice. Pfichdzi s novymi tvary ve cviceni
prostnych i na klading€, zaméfenymi na plasti¢nost, velkou kloubni pohyblivost, ohebnost patete a na
dobré odrazové schopnosti — roz§tépy, premety a ruzné tvary saltového charakteru. To v§e znamena
Vv padesatych letech revolu¢ni zlom ve vyvoji Zenské gymnastiky.

Poprvé reprezentovala v roce 1949 a zavodni kariéru ukongéila po 15 letech, v roce 1964. Béhem ni
se stala olympijskou vitézkou, trojnasobnou mistryni svéta, ziskala dal$ich 12 medaili z olympijskych
her a mistrovstvi svéta a 35 mistrovskych tituld na mistrovstvi Ceskoslovenska. V roce 1960, po
olympijskych hrach v Rim&, byla vyhlasena nejlepsim sportovcem Ceskoslovenska.

Kratce po svych devétapadesatych narozeninach, 10. ledna roku 1991, Eva Bosakové uprostied
piiprav svého projektu, zalozeni centrum moderniho zivotniho stylu pro Zeny, nahle zemfela na vydut
tepny v mozku.
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31. ro¢nik zavodu Memorial Evy Bosakové

TJ Slovan Praha - oddil sportovni gymnastiky

sobota 13. 4. 2024

Gymnasticka hala SK Hrad¢any, Diskaiska 249/1, Praha 1

teditel zdvodu Lagronova Svatava
hlavni rozhod¢i Novakova Pavla
jednatel Kuhnova Sarka

E-mail: info@sgslovanpraha.cz , tel. Lagronova Svatava 777 621 786

Ptihlasky podavejte prostfednictvim informacniho systému GIS nebo e—
mailem na adresu info@sgslovanpraha.cz. V mailu uvedte klub, jméno a
ptijmeni, rok narozeni, kategorii a jméno trenéra pro kazdou zavodnici.
Uzavérka je v obou ptipadech v utery 9. 4. 2023.

Hudebni doprovod V souboru nazvaném jménem zavodnice a ndzvem
klubu  (napf. Novakova_Jana_Slovan_Praha) zaSlete  spole¢né
s prihlaskou do 9. 4. 2023 prostiednictvim GIS. Zaroven sebou prineste
zalohu na samostatném kompaktnim disku (CD) nebo USB flash disku
oznaceném jménem zavodnice a ndzvem klubu.

Poharového zavodu se nemohou tucastnit zavodnice vybrané do tseku
7akyn CGF a tcastnice Mistrovstvi CR jednotlivkyti v letech 2022-2023
v linii A kromé& VS1A. Pofadatel ma pravo udélit vyjimku nebo piihlagku
odmitnout.

Kazdy startujici oddil by mél na vlastni naklady zajistit minimalné
jednu/jednoho rozhod¢i/ho. Jeji/jeho jméno a kvalifikaci zaSlete spolu
s ptihlaskou.

500 K¢ (20 €) za zavodnici Vv Elitnim zavodé, 400 K¢ (16 €) za zavodnici
vV Poharovém zavodé

Gymnastky, trenéfi i rozhod¢i se zavodu icastni na své vlastni naklady.

Drobné obcerstveni je mozné zakoupit v misté zavodu. V blizkém okoli
télocvi¢ny se nachazi restaurace a obchod s potravinami.

Doporucujeme Hostel Sokol, https://sokol.eu/hostel-sokol (ceny od 325
K¢ pro ¢leny Sokola v pokojich pro 8 — 14 osob) nebo Hostel Strahov,
ubytovani u vysokoskolskych koleji https://www.suz.cvut.cz/cz/hotely-
hostely/hostel-strahov. V piipadé potieby pomoci s vyhledanim jiného
vhodného ubytovani, se nevahejte na nas obratit. Pfespani v télocvicné jiz
neni mozné.

Bude provedeno ve stiedu 10. 4.. v sidle TJ Slovan Praha.

Bude oteviena v den zavodu od 8:30 hod.


https://sokol.eu/hostel-sokol

B) Technicka ustanoveni

16. Kategorie: Elitni zavod

Poharovy zavod

17. Piedpis:

zakyné
juniorky
zeny
Evicky:
zakyné
juniorky
zeny

nar. 2012 — 2016 (8 — 12 let)
nar. 2009 — 2011 (13 — 15 let)
nar. 2008 a starsi (16 let a starsi)

nar. 2014 a mladsi (10 let a mladsi)
nar. 2012 — 2013 (11 — 12 let)

nar. 2009 — 2011 (13 — 15 let)

nar. 2008 a starsi (16 let a starsi)

SoutéZi se v gymnastickém dvojboji (kladina a prostna) a samostatném
findle na Kkladiné (do findle postupuji pouze zavodnice z elitniho
zavodu). Zavodi se podle pravidel FIG ve znéni platném pro obdobi
2022-2024, soutézniho fadu a tohoto rozpisu.

Kladina

Prostna

Elitni zavod

Zakyné, juniorky, Zeny

FIG

FIG

Poharovy zavod

Evicky

Prvek A = 0,10, B = 0,20, C = 0,30

Prvek A=0,10, B =0,20,C=0,30

(prvky vyS8i obtiznosti nejsou | (prvky vyssi obtiznosti nejsou
povoleny). povoleny).
SP: SP:
1. spojeni dvou ruznych 1. pasaz dvou riiznych
gymnastickych prvka, min. jeden s gymnastickych skok, jeden s
rozsahem 180° rozsahem 180°
2. obrat ze skupiny 3 FIG / kotoul 2. obrat jednonoz min. 360°
dle FIG* 3. saltovy prvek
3. akrobaticky prvek 4. akrobaticky prvek vzad s letovou
4. ruzny akrobaticky prvek fazi
Cas se méfi dle pravidel FIG. Za sestavu se zavérem je
Skladebni pozadavky musi byt povazovana sestava s alespon
plnény prvky na klading, nikoliv dvéma akrobatickymi fadami. Za
seskokem a naskokem, akro prvky akrobatickou fadu Ize povazovat
Ize plnit i stoji na rukou a kotouly s | spojeni dvou akrobatickych prvki
vyjimkou kotoulu se zastavenim, s letovou fazi nebo samostatné salto
nelze plnit vydrzemi. odrazem obounoz.
Plati doplnkova tabulka prvka dle
aktualniho zavodniho programu | Plati doplnkova tabulka prvkia dle
zenskych slozek. aktudlniho zavodniho programu
zenskych slozek.
Hudebni doprovod neni povinny.
Sestava miize byt predvedena na
pasu.

Zakyné Dle aktualniho zavodniho | Dle aktualniho zavodniho
programu Zenskych slozek - VS | programu Zenskych slozek - VS
4B, str. 14 4B, str. 14

juniorky Dle aktualniho zavodniho | Dle aktualniho zavodniho
programu Zenskych sloZek - VS | programu Zenskych slozek - VS
5B, str. 15 5B, str. 15

zeny Dle aktualniho zavodniho | Dle aktualniho zavodniho
programu Zenskych sloZzek - VS | programu Zenskych sloZzek -
6B, str. 15 VS6B, str. 15




18. Podminka acasti:

Finale:

19. Vyhodnoceni:
Elitni zavod:

Finale:

Poharovy zavod:

20. Ceny:

Elitni zavod:

Finale na kladiné:

Poznamka:

Poharovy zavod:

21. Casovy program:

Vias zaslana piihlaska piijata poradatelem, véas provedena registrace
(prezence) v zavodni kancelafi.

Podminkou ucasti ve finale je absolvovani zavodu na kladiné v hlavnim
zavodé. Do finale se kvalifikuje 10 zavodnic s nejvyssi znamkou na
klading. V ptipad¢ rovnosti znamek rozhoduje o postupu vyssi bodovy
zisk z hlavniho zavodu (dvojboje). Pti dalsi shodé postupuji vsechny
z&vodnice se shodnym hodnocenim.

Vyhlasuji se tfi nejlepsi zavodnice v kazdé kategorii. O umisténi
rozhoduje soucet znamek ziskanych za cvi¢eni na kladin¢ a v prostnych.
V piipadé rovnosti znamek se zavodnice déli o umisténi.

Do finale postupuje deset zavodnic s nejvyssi znamkou za cvieni na
klading v elitnim zavodé¢. V pfipadé shody znamek postupuje do finale
zavodnice s vySSi znamkou za provedeni pii dal$i shodé znamek pak
zavodnice s vy$§i znamkou za cviceni na prostnych. O umisténi ve finale
rozhoduje znadmka ziskana za cviCeni ve finadle. V pfipadé rovnosti
znamek rozhoduje zndmka ziskand za cviCeni na kladiné v hlavnim
zavodé, pii dalsi shod¢ rozhoduje znamka za cviéeni Vv prostnych
v hlavnim zavodé. Budou-li tato kritéria shodna pro vice zavodnic na 1.
misté, budou tyto zavodnice absolvovat dodate¢ny rozhodujici zavod na
klading. Pfi shod€ na dalSich mistech se zavodnice d€li o umisténi.
VyhlaSuji se t#i nejlepsi zavodnice vkazdé kategorii. O umisténi
rozhoduje soucet znamek ziskanych za cviceni na kladin€ a v prostnych.
V ptipadé rovnosti se zavodnice déli o umisténi.

Zavodnice na prvnich tfech mistech v kazdé kategorii a ve finale dostanou
medaile a diplomy.

V kazdé kategorii: 1. misto 1500 K¢ (60 €)
2. misto 1000 K¢ (40 €)
3. misto 500 K¢ (20€)
vitézka 1500 K¢ (60€)a

Pohar vénovany Ceskym klubem olympionikii
2. misto 1000 K¢ (40€)
3. misto 500 K& (20 €)
Pii déleni pofadi mezi vice zavodnic se odpovidajici ceny déli rovnym
dilem.
1. - 3. misto

8:00 — 9:00
8:20 — 9:00
8:20 —12:00

pohar

volné rozcviceni
prezence Evicek a zakyn obou zavod
prezence juniorek a zen obou zavodd

9:00 —10:20 organizované rozcviceni zakyn a Evicek
9:00 — 9:10 porada rozhod¢ich a trenéri zakyn a Evicek
9:30 zahajeni zavodu
9:35-12:50 zavod zékyn a Evicek
12:10 —12:20 porada trenéru juniorek a zen
12:50 —13:45 organizované rozcviceni juniorek a Zen
13:50 —14:00 vyhlaseni vysledkii Evic¢ek a poharovych Zakyi
14:00 —16:30 zavod juniorek a zen
16:40 —16:45 prezence a losovani finale
16:45 —16:55 organizované rozcvi¢eni pro finale
17:00 —17:40 finale na kladin¢
18:00 vyhlaSeni vysledkii, ukonceni zivodu

Poznamka: Muze byt dodatecn¢ upraven podle poctu prezentovanych zavodnic.

C) Zavérecna ustanoveni

22. Ubor:

Zavodnice, trenéfi a rozhod¢i dle pravidel FIG.



23. Namitky:
24. Doping:
25. Vysledky:

26. Rozhod¢i:
27. Darek:

Praha, leden 2024

Pavla Novakova
hlavni rozhod¢i

Podle soutézniho fadu CGF.
Zakazan podle smérnice FIG pro kontrolu dopingu.

Zpracuje poradatel v den zavodu. Budou zvefejnény na internetu, na
strankach CGF (http://www.gymfed.cz/). Na vyzadani budou zaslany
e-mailem.

Dalsi kvalifikované rozhod¢i zajisti pofadatel.

Kazda zavodnice dostane upominkovy darek.

Svatava Lagronova
feditelka zavodu


http://www.gymfed.cz/

