Příloha rozpisu závodu Čerti s andělem pro klučičí kategorie

Kategorie Čertíci roč. nar. 2017 a ml., kategorie Ďáblíci roč.nar. 2015 a ml.

Hodnocení sestav:

	známka D:
	Počítá  se max. 8 různých prvků. Na hrazdě a kruzích 7 prvků + závěr. Hodnoty jednotlivých prvků jsou uvedené v tabulce prvků v příloze dokumentu.

známka E:
· srážky za chyby v provedení se hodnotí dle pravidel FIG.

		krátká sestava
· Obě kategorie:
4 prvků a více 	bez srážky
3 prvky		- 2,0 b.
2 prvky		- 4,0 b.
1 prvek		- 6,0 b.
0 prvků		- 10 b.	


Hodnoty prvků:

Prostná:

	Hodnota prvků 0,1b.
	Hodnota prvků 0,3b
	Hodnota prvků 0,5b

	Kotoul vpřed
	Kotoul vpřed schylmo
	Špicar

	Kotoul vzad
	Kotoul vzad schylmo
	Rondát

	Placka
	Přemet stranou (hvězda)
	Flik

	Přímý skok s obratem 180°
	Stoj na rukou (i do kotoulu)
	Salto vpřed

	Přímý skok s obratem 360°
	Váha únožmo (roznožení min 90°)
	Salto vzad

	
	Váha zánožmo (roznož. min 90°)
	Stojka s obratem 360

	
	
	Kotoul vzad do stoje na rukou




Hrazda:
Hrazda dosažná 

	Hodnota prvků 0,1b.
	Hodnota prvků 0,3b
	Hodnota prvků 0,5b

	Shyb výdrž 2s
	Výmyk
	Průvlek schylmo do svisu vznesmo

	Přednos výdrž 2s
	Průvlek skrčmo
	Vzklopka

	Sešin
	Podmet
	Toč vzad, toč vpřed

	
	
	Podmet s obratem

	
	
	Výmyk zadem



Kruhy:

	Hodnota prvků 0,1b.
	Hodnota prvků 0,3b
	Hodnota prvků 0,5b

	Shyb výdrž 2s
	Průvlek schylmo
	Vzepření do vzporu

	Přednos výdrž 2s
	Salto skrčmo
	Přednos ve vzporu

	Svíčka
	Salto schylmo
	Výkrut dozadu

	Seskok kmihem
	
	Výkrut dopředu

	
	
	Salto toporně

	
	
	Vzepření zákmihem

	
	
	




Přeskok:
Bedna výška 80 cm, žíněnky výška cca  20 cm.

	Hodnota prvků 0,5b.
	Hodnota prvků 1,0b
	Hodnota prvků 2,0b

	Výskok do dřepu a seskok
	Skrčka
	Přemet

	
	
	

	
	
	



