GC\Ostravea

porada
zavod chlapcl a pfipravek ve sportovni gymnastice

trojboj kruhy-preskok-hrazda

trojboj prostna -preskok-hrazda (pripravky)

SGC MINI CUP

Datum: sobota, 6.4.2024
Misto: Télocviéna ZS a Gymnazia Hello, Cs. exilu 491/23, Ostrava-Poruba
GPS: 49.8255844N, 18.1689453E

Poradatel: SGC Ostrava, z.s.

Kontakt: mail: sgcostrava@gmail.com, tel. 728 578 176



mailto:sgcostrava@gmail.com

Vseobecna ustanoveni:

Prihlasky: prostfednictvim GIS do utery 2.4.2024
pokud oddil neni ¢lenem CGF na email: sgcostrava@gmail.com
Losovani: Ctvrtek 4.4.2024
Startovné: 300,- K¢ za zavodnika
Podminka ucasti: vcas zaslana prihlaska a uhrazeni startovného
jedna/jeden kvalif. rozhod¢i na kazdych 2-8 zavodnik(
Zavodni kanceldf: oteviena v misté zavodu od 8.00 hodin
Cinovnici: Feditelka zdvodu: ~ Markéta Hrabdnkova

jednatel: Samira El-Khairy

Technicka ustanoveni:

Zavodi se dle platnych pravidel FIG SGM a ZP a dle ustanoveni tohoto rozpisu.
Ubor dle platnych pravidel SGM.

Startuji jednotlivci dle vypsanych kategorii

Casovy program: bude upfesnén po uzavérce ptihladek

7.30 — otevreni télocvicny
9.30 — zahdjeni zavodu

Ceny: 1. - 3. misto v kazdé kategorii: medaile, diplom a vécna cena

Vsichni zavodnici obdrzi drobnou upominkovou cenu.

KATEGORIE:

CHLAPCI

I. kategorie: Nejmladsi zaci (2017-2015)
Il. kategorie: Mladsi zaci (2017-2013)
lll. kategorie: Starsi Zaci (2017-2010)
IV. kategorie: Pfipravka (2018 a mladsi) - obtiznost viz pfiloha

Na vasi Ucast se tési trenérky a trenéfi SGC Ostrava.


mailto:sgcostrava@gmail.com

I. kategorie: Nejmladsi zaci (2017-2015)
Obtiznost dle platného ZP, str. 8 — Nejmladsi z4aci

trojboj kruhy-preskok-hrazda

Il. kategorie: Mladsi Zaci (2017-2013)
Obtiznost dle platného ZP, str. 9 — Mladsi Zaci

trojboj kruhy-preskok-hrazda

lll. kategorie: Starsi Zaci (2017-2010)
Obtiznost dle platného ZP, str. 10 — Starsi Zaci

trojboj kruhy-preskok-hrazda

IV. kategorie: Pripravka (2018 a mladsi)
trojboj prostna-preskok-hrazda

e Zdvod probéhne bez rozcviceni 30 s pred zavodem na jednotlivém naradi.
e Vychozi zndmka na prostnych a hrazdé 10 b., za kaZdy nesplnény poZadavek srdaZka 0.5 bodu.
e Ke splnéni obtiZznosti mohou byt pouZity prvky z pravidel, ZP str. 25 a prvky uvedené u daného ndradi

Prostna — neodpruzeny akrobaticky pas 12 m

Obtiznost: 4 prvky z nichZ jeden musi byt prvek pohyblivosti

Bonifikace: premet stranou + 0,5 b.

Prvky mimo pravidla a ZP str. 25, které mohou byt pouzity ke splnéni obtiZznosti na prostnych:

kotoul vpfed i vzad v libovolném provedeni, kotoul do sedu roznozmo s privlekem, skok s obratem 180°,
$ndra, rozstép, svicka

Preskok — bedna nasir 60-80 cm, do vysledné znamky se pocitd lepsi ze dvou pokusii

e vyskok do drepu, pfimy vyskok 2,00 body
e skrcka/roznozka 3,00 body

Hrazda — dosaznd, po celo
Obtiznost: 3 prvky s vydrzi 2 vt (shyb, pfednos, vznos atd......)

Bonifikace: vymyk + 1,00 b.



