GC\Ostravea

porada

zavod dévcat ve sportovni gymnastice

SGC MINI CUP

Datum: sobota, 6.4.2024
Misto: Télocviéna ZS a Gymnazia Hello, Cs. exilu 491/23, Ostrava-Poruba
GPS: 49.8255844N, 18.1689453E

Poradatel: SGC Ostrava, z.s.

Kontakt: mail: sgcostrava@gmail.com, tel. 728 578 176



mailto:sgcostrava@gmail.com

Vseobecna ustanoveni:

Prihlasky: prostfednictvim GIS do 2.4.2024
pokud oddil neni ¢lenem CGF na email: sgcostrava@gmail.com
Losovani: streda, 3.4.2024
Startovné: 300,- K¢ za zavodnika/zavodnici
Podminka ucasti: - vcas zaslana pfihlaska a uhrazeni startovného

jedna/jeden kvalif. rozhod¢i na kazdych 2-8 zavodnic
Neucast rozhod¢i — pokuta 500,- za kazdou chybéjici.
Rozhod¢i musi rozhodovat po celou dobu zavodu.

Zavodni kanceldf: oteviena v misté zavodu od 8.00 hodin

Cinovnici: feditelka zdvodu:  Markéta Hrabankova
hlavni rozhod¢i: Miroslava Dudova
jednatel: Samira Sev¢ikova

Technicka ustanoveni:

Zavodi se dle platnych pravidel FIG SGZ a ZP 2022 a dle ustanoveni tohoto rozpisu.
Ubor dle platnych pravidel SGZ

Startuiji: jednotlivkyné dle vypsanych kategorii

Casovy program: bude upfesnén po uzavérce piihlasek

7.30 — otevreni télocviény
9.00 — zahdjeni zavodu

Ceny: 1. - 3. misto v kazdé kategorii: medaile, diplom a vécna cena

Vsichni zavodnici obdrzi drobnou upominkovou cenu.

KATEGORIE:

I. kategorie: roc. 2018 a mladsi lavicka — prostna

Il. kategorie: roc. 2017 kladina — prostna

lll. kategorie: roc. 2016 kladina — prostna

IV. kategorie: ro€. 2015 kladina — prostna
V. kategorie: roc. 2014 bradla — kladina
VI. kategorie 2015-2016 bradla - kladina
VIl. kategorie 2014-2013 bradla - kladina
VIII. kategorie 2012-2010 bradla - kladina
IX. kategorie 2012-2010 Linie C bradla - kladina

Omezeni:

e v kategoriich lll, IV a V. nesmi startovat dévcata se splnénym VS1 a vysSim
e v kategorii IX (Linie C) nesmi startovat dévcata, kterd v roce 2023 zavodila v pfebornickych a
mistrovskych soutézich v liniich A a B, a v mistrovskych soutéZich druZstev Zen (I. a Il. Liga)

Na vasi ucast se tési trenérky a trenéri SGC Ostrava.
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e Zdvod kategorii l, I, lll, IV, V, VI, IX probéhne bez rozcviceni 30 s pfed zdvodem na jednotlivém ndradi.

e Kategorie VI, VIl — rozcviceni 30 s/ zdvodnice na naradi
e Prostnd — pro vSechny kategorie — neodpruZeny akrobaticky pds 12 m.

e Pro vSechny kategorie plati, Ze mohou byt pouZity prvky z pravidel FIG a Doplrikové tabulky prvkda.

e Nebudou uplatriovdny srazky za chybéjici hudbu a akrobatické rady
e Umélecky projev dle pravidel FIG s vyjimkou kategorii I, Il, Ill, IV — srdzky viz tabulka

UMELECKY PROJEV — Kategorie I, Il, IlI, IV, V — za umélecky projev se uplatfiuji pouze tyto srazky (viz tabulky):

Kladina/lavi¢ka: Nedostateény umélecky projev béhem celého cviceni:

0,

1b.

nespravné drzeni (hlavy, ramen a téla)

nedostatecny rozsah (maximalni rozsah pohyb)

nedostatecny rozsah nohou v prfednozZeni/unozeni /zanoZeni

nespravné drzeni nohou:

v" pokréené/vtocené/povolené 3picky

v" nedostateéné cviceni ve vyponu (relevé)

sestava je provedena jako sled vzajemné nenapojenych prvkl pohybl (nedostatec¢na plynulost)

Prostna — nedostatec¢ny umélecky projev béhem celého cviceni:

nespravné drzeni hlavy, ramen a téla

nedostatecny rozsah pohyb(

nespravné drzeni nohou - pokréené/vtocené/povolené Spicky

sestava je provedena jako sled vzajemné nenapojenych prvkd a pohybl (nedostatecnd plynulost)

X | X | X |X |»

I. kategorie : roc. 2018 a mladsi

e max. D zndmka na lavicce a prostnych jsou 4 body

e do zndmky budou zapocitdny pouze skladebni poZadavky, hodnota prvki se nepocitd
e vice skladebnich poZadavku nelze splnit jednim prvkem

e vyhldseni této kategorie probéhne po jednotlivych rocnicich

Lavicka
1. akrobaticky prvek
2. gymnasticky skok
3. libovolny rovnovazny prvek na jedné noze s vydrzi (chybéjici vydrz srazka E—0,5b.)
4. obrat ve vyponu 180° (v provedeni jednonoZ nebo na obou nohach)

Prostna - bez hudby, neodpruzeny akrobaticky pds 12 m

1. akrobaticky prvek

2. dva razné gymnastické skoky (nemusi byt vazba ani pasaz), kazdy 0,5 b.

3. akrobaticky prvek s priichodem stoje na rukou nebo akrobaticky prvek vzad
4. prvek pohyblivosti

Pozndmky:

e Prvek pohyblivosti — staticky prvek, ktery ukazuje rozsah pohybu (napf. placka, privlek, rozstép, most, stidra

apod.).

e RovnovdZny gymnasticky prvek s vydrZi — kromé prvk( z pravidel FIG a DT Ize poZadavek spinit libovolnym

rovnovdZnym prvkem na jedné noze (,¢dap*) s vydrZi 2 vt.




Il. kategorie: roc. 2017

Kladina 50 cm, min. 5 prvkd

PwWNPRE

akrobaticky prvek

gymnasticky skok

obrat ve vyponu jednono? 180°

rovnovazny gymnasticky prvek s vydrzi, rozsah min. 135°

Rovnovdzny gymnasticky prvek s vydrZi — arabeska/vdha v provedeni dle FIG nebo DT, rozsah 135°.

Prostna - bez hudby, neodpruzeny akrobaticky pds 12 m, min. 5 prvki

1
2
3.
4

pasaz dvou raznych gymnastickych skoku
vazba dvou stejnych nebo rlznych akrobatickych prvki
akrobaticky prvek vzad

vdha UnoZmo, rozsah min. 135°

Kratka sestava:

Za kratkou sestavu odecte panel D z vysledné znamky prislusnou neutralni srazku:

Naradi/prvky 7-8 6 5 4 3 2

Kladina/prostna 0.00 0.00 0.00 1.00 3.00 5.00

8.00

10.00

lll. kategorie: roc. 2016

Kladina 100 cm, min. 5 prvki

PwnNPRE

akrobaticky prvek

gymnasticky skok s rozsahem min. 135°

obrat ve vyponu jednono? 180°

rovnovazny gymnasticky prvek s vydrzi, rozsah min. 135°

RovnovdzZny gymnasticky prvek s vydrZi — véha/arabeska v provedeni dle FIG nebo DT, rozsah 135°.

Prostna — bez hudby, neodpruzeny akrobaticky pds 12 m, min. 5 prvkd

PN PRE

pasaz dvou rdznych gymnastickych skokd odrazem jednonoz

vazba dvou stejnych nebo rliznych akrobatickych prvk(, alespon jeden s prichodem stojem na rukou

akrobaticky prvek vzad
obrat ve vyponu jednono? 360°

Kratka sestava:

Za kratkou sestavu odecte panel D z vysledné znamky pfislusnou neutralni srazku:

Naradi/prvky 7-8 6 5 4 3 2

Kladina/prostna 0.00 0.00 0.00 1.00 3.00 5.00

8.00

10.00




IV. kategorie: roc. 2015

Kladina 100 cm, min. 6 prvkd

akrobaticky prvek s prlichodem stojem na rukou
gymnasticky skok s rozsahem min. 135°

obrat ve vyponu jednono? 180°

akrobaticky prvek (rizny od SP 1)

PwWNPRE

Rovnovdzny gymnasticky prvek s vydrZi — vdha v provedeni dle FIG nebo DT, rozsah 135°.

e Skladebni pozadavky musi byt predvedeny na klading, lze pouzit vSechny prvky uvedené v pravidlech

FIG a doplnkové tabulce, tedy i prvky s vydrzi, stoje na rukou a kotouly.
Prostna — bez hudby, neodpruzeny akrobaticky pds 12 m, min. 6 prvké
pasaz nejméné 2 rliznych gymnastickych skokl odrazem z jedné nohy

akrobaticky prvek vzad s prlichodem stojem na rukou
obrat ve vyponu jednonoz 360°

PwnNPRE

Kratka sestava kladina a prostna:

vazba min. 2 rdznych prvkd, z nichZz min. jeden musi obsahovat projiti stojem na rukou

Naradi/prvky 7-8 6 5 4 3 2

Kladina/prostna 0.00 0.00 2.00 4.00 6.00 7.00

8.00

10.00

V. kategorie roc. 2014

Bradla: min. 3 prvky

1. vzepreni vzklopmo 0,50 nebo vymyk tahem 0,30

2. prvek blizky Zerdi

3. prechod z nizsi na vyssi Zerd (nemusi byt prvkem = bez srazky)
4. zakmih min. do vodorovna ramena — boky — Spicky

Kladina, 100 cm, min. 6 prvku

skok s rozsahem 180° dle FIG

obrat jednonoZz min. 180°

akrobaticky prvek s prlichodem stojem na rukou
4. akrobaticky prvek rizny od bodu 3

wN e

Skladebni pozadavky musi byt predvedeny na kladinég, Ize pouZit vSechny prvky uvedené v pravidlech FIG a

doplikové tabulce, tedy i prvky s vydrzi, stoje na rukou a kotouly.

Kratka sestava:

Naradi/prvky 7-8 6 5 4 3 2 1 0
Bradla 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 3.00 6.00 10.00
Kladina 0.00 0.00 1.00 2.00 4.00 6.00 8.00 10.00




VI. kategorie roc. 2015-2016

Bradla: min. 3 prvky

1. vzeprenivzklopmo 0,50 nebo vymyk tahem 0,30

2. prvek blizky Zerdi

3. prechod z niZsi na vyssi Zerd (nemusi byt prvkem = bez srazky)
4. zakmih min. do vodorovna ramena — boky — Spicky

Kratka sestava:

Naradi/prvky 7-8 6 5 4 3 2 1 0
Bradla 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 3.00 6.00 10.00

Kladina, 100 cm - 125 cm (vysku kladiny uvedte v pfihlasce), min. 7-8 prvki

spojeni nejméné 2 rliznych gymnastickych prvkd, z nichZ jeden musi byt skok s rozsahem 180° dle FIG
obrat ze sk.3 / kotoul dle FIG*

akrobaticky prvek FIG s prichodem stojem na rukou

akrobaticky prvek vzad

PwnNneE

Skladebni pozadavky musi byt pfedvedeny na klading, Ize pouzit vSechny prvky uvedené v pravidlech FIG a
doplrikové tabulce, tedy i prvky s vydrzi, stoje na rukou a kotouly, s vyjimkou kotould s prehmatem pod
kladinu.

VII. kategorie roc. 2013-2014

Bradla: min. 5 prvki

1. vzepfrenivzklopmo

2. prvek blizky Zerdi

3. prechod z niZsi na vyssi Zerd (nemusi byt prvkem = bez srazky)
4. stoj narukou

Kratka sestava:

Naradi/prvky 7-8 6 5 4 3 2 1 0
Bradla 0 0 0.00 2.00 4.00 6.00 8.00 10.00

Kladina: min. 7-8 prvki

spojeni nejméné 2 rliznych gymnastickych prvkd, z nichZ jeden musi byt skok s rozsahem 180° dle FIG
obrat ze sk.3 / kotoul dle FIG*

akrobaticky prvek

akrobaticky prvek s prlichodem stojem na rukou

PN PE

Skladebni pozadavky musi byt predvedeny na klading, Ize pouzit vSechny prvky uvedené v pravidlech FIG a
doplrikové tabulce, tedy i prvky s vydrzi, stoje na rukou a kotouly, s vyjimkou kotoul( vpred/vzad s prehmatem
pod kladinu.




Bradla:

1
2
3.
4

VIII. kategorie 2012-2010

vzepreni vzklopmo

prvek blizky Zerdi

prechod z nizsi na vyssi zerd'
stoj na rukou

Kratka sestava:

Naradi/prvky 7-8 6 5 4 3 2 1 0
Bradla 0.00 0.00 0.00 2.00 4.00 6.00 8.00 10.00
Kladina:
1. spojeni nejméné 2 raznych gymnastickych skokd, z nichz jeden musi byt skok s rozsahem 180° (viz FIG)
2. obrat ze sk.3 / kotoul dle FIG
3. akrobatickd rada nejméné 2 prvki, z nichZ jeden musi byt s letovou fazi
4. akrobatické prvky v rizném sméru (vpred/stranou a vzad)

Skladebni pozadavky musi byt predvedeny na kladiné, na bradlech a kladiné lze pouzit vSechny prvky uvedené
v pravidlech FIG a doplrikové tabulce, tedy i prvky s vydrZi, stoje na rukou a kotouly, s vyjimkou kotoul
vpred/vzad s prehmatem pod kladinu.

IX. kategorie 2012-2010 (Linie C)

Bradla:

PoZadavky podle Linie C (ZP str. 13)

Kladina: 100 cm - 125 cm (vy3ku kladiny uvedte v pfihlasce),

Pozadavky podle Linie C (ZP str. 13)

Umélecky projev dle pravidel FIG, kratka sestava dle ZP.




