Velká cena Podkrkonoší 2024 Dvůr Králové nad Labem – závod nadějí

Pod sokolskou bránou a v připravené sportovní hale se konal závod mladší generace šplhačů.
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Začátečníci 3m
V první kategorii dostali šanci ti, kteří na závodech na laně ještě nešplhali. Čtyři závodnice a jeden závodník minimálně jednou zdolali lano o délce 3m a cíl pořadatelů, získání sebevědomí závodníků na další závody, byl splněn. Závodníci reprezentovali Sokol Úpice a Sokol – OCR Dvůr Králové nad Labem.

	 
	Začátečnící 3 m
	 
	 
	1. kolo
	2. kolo
	Výsledný čas
	Pořadí

	1.
	Machová Eliška
	2007
	Sokol Úpice
	          5,79 
	         5,60 
	                 5,60 
	1.

	2.
	Machová Radka
	2012
	Sokol Úpice
	          9,90 
	         9,89 
	                 9,85 
	2.

	3.
	Erbanová Ema
	2012
	Sokol Dvůr Králové n.L.
	          9,88 
	  --- 
	                 9,88 
	3.

	4.
	Frýzl Mikuláš
	2015
	OCR Sokol Dvůr Králové n.L.
	        13,36 
	  --- 
	               13,36 
	4.

	5.
	Bartošová Aneta
	2016
	OCR Sokol Dvůr Králové n.L.
	  --- 
	      28,16 
	               28,16 
	5.



Šplh mladších na 3m
Ve druhé kategorii šplhali žáci a žákyně mladší 10 let, kteří již zkušenosti se závody ve šplhu měli. Závodníci reprezentovali Sokol Dvůr Králové a Sokol OCR Dvůr Králové nad Labem.

	 
	Žáci 3 m
	 
	 
	1. kolo
	2. kolo
	Výsledný čas
	Pořadí

	1.
	Poloprudský Jakub
	2016
	Sokol Dvůr Králové n.L.
	         8,47 
	         7,53 
	                    7,53 
	1.

	2.
	Levitner Tomáš
	2017
	OCR Sokol Dvůr Králové n.L.
	         9,09 
	         8,43 
	                    8,43 
	2.

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Žákyně 3 m
	 
	 
	1. kolo
	2. kolo
	Výsledný čas
	Pořadí

	1.
	Tauchmanová Evelína
	2014
	Sokol Dvůr Králové n.L.
	         7,08 
	         7,71 
	                    7,08 
	1.

	2.
	Řeháková Natálie
	2015
	Sokol Dvůr Králové n.L.
	         8,43 
	         7,59 
	                    7,59 
	2.

	3.
	Haase Lilly
	2016
	Sokol Dvůr Králové n.L.
	      10,30 
	         9,72 
	                    9,72 
	3.

	4.
	Pokorná Natálie
	2015
	Sokol Dvůr Králové n.L.
	      10,08 
	  --- 
	                 10,08 
	4.



Žáci 4,5m
Pět závodníků bojovalo nejen o ceny, ale hlavně o co nejlepší výsledek. Napínavý souboj mezi Petrem Zelenkou a Matějem Holanem a čtyři osobní rekordy svědčí o tom, že se chlapci na závod dobře připravili. V posledním kole strhnul vítězství na svoji stranu Petr Zelenka z oddílu Sokol Praha Libeň. Za povšimnutí stojí i čas sedmiletého Tomáška Levitnera, který se pokus od pokusu zlepšuje.

	 
	Žáci 4,5 m
	 
	 
	1. kolo
	2. kolo
	3. kolo
	Výsledný čas
	Pořadí

	1.
	Zelenka Petr
	2010
	Sokol Praha Libeň
	         5,38 
	         5,03 
	         4,75 
	                 4,75 
	1.

	2.
	Holan Matěj
	2009
	Sokol Dvůr Králové n.L.
	         5,16 
	         5,04 
	         4,98 
	                 4,98 
	2.

	3.
	Báča Daniel
	2012
	Sokol Dvůr Králové n.L.
	      10,66 
	      10,44 
	      10,51 
	               10,44 
	3.

	4.
	Poloprudský Jakub
	2016
	Sokol Dvůr Králové n.L.
	      11,59 
	      11,96 
	      12,11 
	               11,59 
	4.

	5.
	Levitner Tomáš
	2017
	OCR Sokol Dvůr Králové n.L.
	      14,20 
	      13,70 
	      15,08 
	               13,70 
	5.



Žákyně 4,5m
Devět závodnic předvedlo několik osobních rekordů, kterým dominovalo obrovské zlepšení Viktorky Rajnyšové ze Sokola Libčice nad Vltavou, která časem 7,47 s vede tabulku nominací žákyň na republikové finále. Její sportovní kolegyně Karolína Parýsková svým prvním závodním pokusem na 4,5m  časem 14,66 s se nominovala také na MČR  2024 do Brna. Po úspěšných pokusech na 3m se Radka Machová odvážila i na závod lano 4,5m, kde zapsala čas 19,41 s. Důležitou informací je zvyšování úrovně šplhu dívek. Pět závodnic má časy pod 10 s a další dvě se času 10s závod po závodu rychle blíží.

	 
	Žákyně 4,5 m
	 
	 
	1. kolo
	2. kolo
	3. kolo
	Výsledný čas
	Pořadí

	1.
	Rajnyšová Viktorie
	2011
	Sokol Libčice nad Vltavou
	       7,47 
	      8,10 
	       7,67 
	                 7,47 
	1.

	2.
	Škarytková Šárka
	2014
	Sokol Dvůr Králové n.L.
	       9,34 
	      9,48 
	       8,67 
	                 8,67 
	2.

	3.
	Schreiberová Kateřina
	2010
	Sokol Dvůr Králové n.L.
	       8,91 
	      9,11 
	       8,72 
	                 8,72 
	3.

	4.
	Bartošová Kristýna
	2013
	OCR Sokol Dvůr Králové n.L.
	       9,80 
	      9,20 
	    10,00 
	                 9,20 
	4.

	5.
	Poloprudská Anna
	2014
	Sokol Dvůr Králové n.L.
	       9,96 
	      9,58 
	       9,77 
	                 9,58 
	5.

	6.
	Lukášová Karolína
	2010
	Sokol Dvůr Králové n.L.
	     11,05 
	    11,18 
	    11,95 
	              11,05 
	6.

	7.
	Řeháková Natálie
	2015
	Sokol Dvůr Králové n.L.
	     12,52 
	    12,44 
	    13,10 
	              12,44 
	7.

	8.
	Parýsková Karolína
	2010
	Sokol Libčice nad Vltavou
	     14,66 
	  --- 
	  --- 
	              14,66 
	8.

	9.
	Machová Radka
	2012
	Sokol Úpice
	     19,41 
	  --- 
	  ---  
	              19,41 
	9.



Dorostenci 4,5 m
V této kategorii zvítězil Michal Zelenka v letošním nejlepším čase 3,73 s, druhý Tomáš Erban s novým osobním rekordem 4,32 s, třetí Michal Lukáš zaostal za svým nejlepším výkonem pouze o 0,08 s. Po delší zdravotní odmlce se k lanu vrací Jakub Schreiber, a jeho čas se také velmi zlepšil.

	 
	Dorostenci 4,5m
	 
	 
	1. kolo
	2. kolo
	3. kolo
	Výsledný čas
	Pořadí

	1.
	Zelenka Michal
	2008
	Sokol Praha Libeň
	      3,83 
	       3,77 
	      3,73 
	                3,73 
	1.

	2.
	Erban Tomáš
	2008
	Sokol Dvůr Králové n.L.
	      4,35 
	       4,32 
	      4,58 
	                4,32 
	2.

	3.
	Lukáš Michal
	2008
	Sokol Dvůr Králové n.L.
	      4,69 
	       4,48 
	      4,89 
	                4,48 
	3.

	4.
	Schreiber Jakub
	2008
	Sokol Dvůr Králové n.L.
	    10,08 
	  --- 
	   10,99 
	             10,08 
	4.



Dorostenky a ženy 4,5 m
Kategorii vévodila Anežka Holanová s časem 5,82 s, druhá Machová Eliška zvládla svůj historicky první pokus na laně 4,5 m v pěkném čase 11,63 s a třetí místo obsadila Adélka Hermanová s časem 13,53 s.

	 
	Dorostenky, ženy 4,5m
	 
	1. kolo
	2. kolo
	3. kolo
	Výsledný čas
	Pořadí

	1.
	Holanová Anežka
	2009
	Sokol Dvůr Králové n.L.
	      5,87 
	       5,82 
	      5,84 
	                5,82 
	1.

	2.
	Machová Eliška
	2007
	Sokol Úpice
	    11,63 
	    14,58 
	  --- 
	              11,63 
	2.

	3.
	Hermanová Adéla
	2003
	Sokol Dvůr Králové n.L.
	    13,53 
	    13,98 
	   15,00 
	              13,53 
	3.



Muži 8 m
Muže reprezentoval jediný závodník – Karel Janda ze Sokol Libčice nad Vltavou. Všichni jsme drželi palce Karlovi, aby ukázal šplh v čase „Šupčíka“, tedy 7,20s . Nakonec časem 7,54 s se hodně k našemu přání přiblížil. Bylo důležité, že mladším závodníkům ukázal úžasný šplh.
	 
	Muži 8m
	 
	 
	1. kolo
	2. kolo
	3. kolo
	4. kolo
	5. kolo
	Výsledný čas
	Pořadí

	1.
	Janda Karel
	1994
	Sokol Libčic nad Vltavou 
	     7,81 
	     7,54 
	      8,16 
	     7,96 
	      8,02 
	                 7,54 
	1.



Masters 8 m
Jediný závodník, borec každým coulem, Ladislav Kubeček předvedl úctyhodných 5 pokusů s nejlepším časem 10,66 s. Kondici Ladislavovi může závidět mnoho mladších sportovců.
	 
	Masters 8m
	 
	 
	1. kolo
	2. kolo
	3. kolo
	4. kolo
	5. kolo
	Výsledný čas
	Pořadí

	1.
	Kubeček Ladislav
	1962
	Maratonstav Úpice
	    11,28 
	   10,66 
	   11,00 
	     10,92 
	     11,45 
	               10,66 
	1.





Závod rozhodčích na 4,5 m
Když někdo dohlíží na dodržování pravidel, nutně nemusí umět dobře šplhat. Ne tak naši rozhodčí. V jednokolovém závodem mezi Pavlem Niezgodským a Honzou Jarým zvítězilo mládí, nicméně oba šplhali výborně a byli odměněni potleskem a zvýšili svoji prestiž Jako rozhodčí.

	 
	Rozhodčí 4,5m
	 
	1. kolo
	Výsledný čas
	Pořadí

	1.
	Jan Jarý
	 
	12,70
	12,70
	1.

	2.
	Pavel Niezgodský
	1953
	15,03
	15,30
	2.



Šplh mladších na 8 m
 
To, že lano 8 m pro chlapy není problém ani pro mladší generaci ukázali naši borci -

Michal Lukáš - nar. 2008, 2 úspěšné pokusy, nejlepší čas 10,38 s
Michal Zelenka – nar. 2008, jeden úspěšný pokus, nejlepší čas 9,28 s
Tomaš Erban – nar. 2008, úspěšné pokusy, nejlepší čas 10,32 s
Matěj Holan - nar. 2009, dva úspěšné pokusy, nejlepší čas 11,91 s
Anežka Holanová – nar. 2009, jeden úspěšný pokus v čase 14,10 s
Jakub Poloprudský  - nar 2016, jeden úspěšný pokus v čase 32,45 s
Šárka Škarytková – nar. 2014, jeden úspěšný pokus v čase 33,57 s

Zpočátku jsme byli trošku smutní, že na VC Podkrkonoší 2024 dorazil jen jeden muž a jeden zástupce masters, nakonec jsme tuto situaci převedli ve výhodu. Závod rozhodčích, pokusy mladších sportovců na laně 8 m nám ukázali, že šplh nemusí být jen boj o nejlepší výsledky, ale i pěkná zábava.

