POHAR PRAZSKYCH VEZI

ZAVOD VE SPORTOVNI GYMNASTICE
DLE PRAVIDEL CASPV

VSEOBECNA USTANOVENI

1. Pofadatel:
Sportovni klub GymSport Praha, spolek
2. Datum a misto konani:

20. a 21. 4. 2024 v gymnastické hale Sportovniho klubu Hradéany, Praha
Diskafska 294/1, 118 00 Praha 1 - HradCany

3. Organizacéni zabezpeceni:

Reditelka zavodu: Gabriela Machova, tel. 602 566 260

Organizacni tym: trenéfi, ¢lenové a rodice SK GymSport Praha a SK Pohyb je Zivot -
oddil Primagym

4. Casovy harmonogram:

Prezence bude vzdy 1 hodinu pred zahajenim zavodu dané kategorie v prostorach recepce
haly. Casovy harmonogram bude zaslan pfihlaSenym TJ/SK do 10. 4. 2024.

Zavod bude zahéjen v sobotu 20. 4. 2024 v 9.00 h slavnostnim nastupem. V sobotu zavodi
kategorie zakyné | a lll a Zeny a vSechny kategorie muzi. V nedéli zavodi dorostenky a
zakyné Il a IV. Pofadatel si vyhrazuje pravo provést zménu dle obdrzenych pfihlaek.

5. Losovani:

Losovani bude provedeno po uzavfeni pfihladek. Startovni pofadi bude zaslano pfihlaSenym
TJ/SK.

6. Rozhodci:
P¥i pfihlaSeni:
a) 1 zavodnika nebo 1 druzstva v kategorii - TJ/SK nominuje 1 rozhodci s kvalifikaci
CASPV nebo COS nebo CGF.

b) 2 zavodniki nebo 2 druzstev v kategorii - TJ SK nominuje 2 rozhodci s kvalifikaci
CASPV nebo COS nebo CGF.



Za kazdého chybéjiciho rozhod¢&iho zaplati pfihlasena TJ/SK pokutu ve vysi 1000 K&
u prezence.

Rozhodé&i musi vykonavat svoji funkci po cely zavodni den. Pro rozhod¢i je zajisténo
stravovani. Pokud rozhod¢&i bude vykonavat svoji funkci oba dva zavodni dny, pofadatel
poskytne ubytovani na 1 noc.

Porada rozhodc¢ich se uskute¢ni 1 hodinu pred zahajenim zavodu kazdé kategorie. Slozeni
panell rozhodcich bude pripraveno predem podle prihlasek rozhodcich a bude zaslano na
kontaktni email 15. 4. 2024.

7. Zavodhnici:

Zavod je otevien vSem gymnastiim bez ohledu na evidenci v organizacich. Maximalni pocet
zavodniku z jedné TJ/SK je 8 pro kazdou kategorii.

Zavodnici nemohou byt registrovani v CGF ve SGZ a SGM v roce 2024 a 2023. Utastnici
MCR ve sportovni gymnastice pofadané CGF v roce 2023, ktefi zavodili ve vykonnostnich
stupnich A, B a C, se zavodu zUc¢astnit nemohou.

8. Pfihlasky a hudebni doprovod:
K pfihlaSeni je tfeba vyplnit formular:
aroven A: https://forms.gle/inSHGfKerocNQ43J8

uroven B: https://forms.gle/VFUGFV8mDvd7cbDG9 (jen Zenské slozky)
Uzaveérka pfihlasek je pfi naplnéni kapacity, nejpozdéji 31. 3. 2024. Soupisky s uvedenim
jména, pfijmeni a data narozeni zavodnikd musi byt zaslany do 10.4.2024.

Hudebni doprovod ve formatu MP3 zaslete do 10. 4. 2024 emailem na adresu filip@gaa.cz.
Soubor oznacte takto: kategorie_pfijmeni zavodnika_TJ/SK

(pfiklad: kategorie Ill_Novakova_TJHorniDolni). Délka nahravky musi odpovidat délce cviceni.
Vezméte s sebou zélohu.

9. Startovné a vstupné:

Startovné 450,- K¢ za zavodnika a 1.400,- Ké za druzstvo (3-4 zavodnici). Hradi se na €. uétu
274893010/0300 pod variabilnim symbolem 10240420 do 15. 4. 2024.

V pfipadé odhlaSeni druzstva nebo zavodnika do 48 h pfed zahajenim zavodu, bude
vraceno 50 % startovného.

Vstupné 100,- K& pro navstévniky se vybira pfi vstupu do haly.

10. Zavodni kancelar:

Bude oteviena v sobotu 20. 4. 2024 od 8:00 h a v nedéli 21. 4. 2024 od 8.00 h vzdy do
ukonéeni soutéze.

11. Stravovani a ubytovani:

Neni zajisténo. Na vyzadani pofadatel poskytne informace o mozném ubytovani v okoli
zavodisté a mlze zajistit stravovani béhem zavodu. V misté bude k dispozici bufet.


https://forms.gle/inSHGfKerocNQ43J8
https://forms.gle/vFuGFV8mDvd7cbDG9
mailto:gabriela@gaa.cz

TECHNICKA USTANOVENI
1. Pravidla:

Zenské i muzské slozky jsou hodnoceny podle pravidel sportovni gymnastiky vydanych
Komisi véeobecné gymnastiky MR CASPV k 1. 1. 2024 uvefejnénych na webovych strankach
CASPV v gasti Dokumenty komise - https://www.caspv.cz/cz/cinnosti-komise-metodicke-rady/
komise-vseobecne-gymnastiky/dokumenty-komise/dokumenty-zenske-slozky/ a https://
www.caspv.cz/cz/cinnosti-komise-metodicke-rady/komise-vseobecne-gymnastiky/dokumenty-

komise/dokumenty-muzske-slozky/.
Preskokové naradi pro vSechny kategorie:

- Svédska bedna (max. vyska 140 cm)
- preskokovy stll (min. vyska 100 cm)

V kategorii zakyné | na prostnych nemusi byt pouzit hudebni doprovod. V pfipadé pouziti
hudebniho doprovodu nebudou udéleny srazky s hudebnim doprovodem souvisejici. Hudebni
doprovod nebude k dispozici pfi rozcvi¢eni.

Na prostnych Ize cvi€it v pasu dle pravidel nebo diagonalné na akrobatickém &tverci 12x12 m.
Uroven A

Zeny ve v$ech kategoriich soutéZi ve volnych sestavach, platnych od 1. 1. 2024. Dale podle
propozic, technickych ustanoveni a rozpisu soutéze.

Muzi ve vSech kategoriich soutézi podle pravidel a technickych ustanoveni soutéze SG
v sestavach a podle pokyn( platnych od r. 2013 v€etné dodatku z roku 2017. Plati pouze
Ctyrboj (prostna, hrazda, kruhy, pfeskok).

Uroven B
Zeny ve v$ech kategoriich soutézi ve volnych sestavach, platnych od 1. 1. 2024. Dale podle
propozic, technickych ustanoveni a rozpisu soutéze s témito Upravami:

- hodnota obtiznosti na vSech naradich v sou¢tu nesmi pfesahnout 10 bodl (pfiklad:
zavodnice na pfeskoku obdrzi za obtiznost 2 body, na prostnych 4,5 bodu, na hrazdé 1,5
bodu, na kladiné 3,5 bodu, tj. celkem 11,5 bodu). Do vysledné znamky bude zapoéteno 10
bodu za obtiznost),

- na prostnych se do hodnoty obtiZznosti zapoc€ita pouze 1 akrobaticka fada,

- na prostnych a na kladiné (lavi¢ce) se do hodnoty obtiZznosti zapocita kombinace pouze 2
skoku,

- Zaci, dorostenci a muzi v rovni B nesoutézi.

2. Kategorie

» Mlad$i zaci a zakyné | rok nar. 2015 a mladsi
» MladSi zaci a zakyné I rok nar. 2013 — 2014
» StarSi Zaci a zdkyné Il rok nar. 2011 — 2012

» StarSi zaci a zakyné IV rok nar. 2009 — 2010
» Dorostenci a dorostenky rok nar. 2008 — 2006

» Muzi a zeny rok nar. 2005 a starSi
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Plati zasada, Ze je povoleno ostarSeni o 1 rok. Zavodnici nesméji startovat ve vice
kategoriich.

3. Cvicéebni ubor:

Podle pravidel sportovni gymnastiky CASPV (viz bod 1 pravidla). V kategorii Zeny jsou
povolené leginy.

4. PFfistup na zavodisté:

V prlibéhu soutéze maji pfistup jen zavodnici pfislusného sledu s trenéry a organizatofi.
Ostatni zavodnici se budou zdrzovat na vyhrazenych mistech.

5. Trenér:

Odpovida za v€asny nastup zavodniku na zavodisté, kazer a v plném rozsahu a za
bezpeénost zavodnikl v pribéhu soutéze.

6. Satny:

Zajistény jsou v hale a v dalSich vyhrazenych prostorach.

7. Rozcviceni

VolIné rozcvi€eni probéhne v ¢ase 1 hodinu pred zahajenim zavodu dané kategorie. PFi
stridani v samotném zavodé bude rozcvi¢eni 1 minutu pro 4 zavodniky (kromé kategorie
I). Zavodnici kategorie zahaji zavod ihned po stfidani.

8. Tituly a ceny:

Zavodnici a druzstva na prvnich tfech mistech v kazdé kategorii ziskaji diplom a medaile.
Vitéz na kazdém naradi v dané kategorii obdrzi diplom medaili. VSichni zavodnici kategorii |
obdrzi pamétni medaile.

ZAVERECNA USTANOVENI
Casovy harmonogram bude ptedan pfi prezenci.
Poradatel odpovida za kvalitu a bezpec€nost soutéznich prostor a naradi.

VSichni U¢astnici akce jsou povinni mit uzavieno Grazové pojisténi nebo byt fadnymi ¢leny
sportovnich organizaci, které méji irazové pojisténi sjednano pro své Cleny.

Organizator akce zajisti zdravotni dozor.

Organizator si vyhrazuje moznost zmény v €asovém harmonogramu k zajisténi hladkého
pribéhu soutéze.

Ing. Gabriela Machovéa

feditelka zavodu



