CESKY POHARU V PARKOURU

Zlin, 18. 5. 2024

Vseobecna ustanoveni:

Cinovnici zavodu: tfeditel Janeckova L.
hlavni rozhod¢i Korec J.
zdravotni dozor Uherka S.
Stravovani: Zavodnici, trenéfi, rozhod¢i i ¢inovnici na vlastni naklady.
Pedpis: Zavodi se podle platnych pravidel CGF pro parkour
Vysledky: poradatel zpracuje a zvefejni v GISU do 5 dn(i dle SoutéZniho radu CGF
Ubor: Podle pravidel parkouru CGF
Namitky: Podle SoutéZniho fadu CGF

1) Misto a datum konani akce:

Datum: 18. 5. 2024

Misto: parkourové hristé u haly spolku Gymnastika Zlin, Nabrezi 3754, Zlin

- v aredlu se nachazi nové vybudované parkourové hristé i hala

- zavod probéhne venku

- za nepfiznivého pocasi bude zadvod presunuty do haly

speed-run = pouze déti, mladsi Zactvo a starSi Zactvo; juniofi a seniofi se rusi
freestyle = vSechny kategorie dle rozpisu

- DO HALY JE NUTNE, ABY MELI ZAVODNiICI CISTOU OBUV. PROSIME TRENERY, ABY NA TUTO
SKUTECNOST ZAVODNIKY UPOZORNILI.

2) Pro koho je zavod urcen:
Zavodi vsechny vékové kategorie (déti, mladsi Zaci, starsi Zaci, juniofi, seniofi), muzi i zeny.

Zavod je otevren jak pro registrované, tak i neregistrované zavodniky v parkouru. Registraci pro ¢leny
CGF (registrovani zavodnici) provadi domaci oddil v systému GIS do pfislu$nych kategorii v terminu do
13. 5. 2024. Registrace pro neprihldsené a neregistrované zavodniky, ktefi nejsou ¢leny CGF pod
"Oddilem" je mozna pouze predchozim avizu na mail korcova@zsezzlin.cz a po predloZeni prohlaseni o
zdravotni zpUsobilosti (viz pfiloha nize). Fyzicky se kazdy zavodnik musi osobné dostavit na misto v den
konani zavodu v dobé od 8:00 do 9:00 hodin a finalné tak potvrdit prezenci.




3) Startovné:

Clenové CGF - 300,- K¢&/osoba/disciplina, neclenové - 400,-
Ké/osoba/disciplina. V pfipadé uUcasti na obou disciplinach 500,-
Ké/osoba.

Uhradu startovného budou oddily provadét az po ukonéeni zavodu, kdy bude oddiléim zaslana faktura
podle redlné startujicich zavodnikl. Platbu provedou na bankovni icet pofadatele 1601617/5500, jako
variabilni symbol uvedte ICO Va$i organizace. Neregistrovani zavodnici hradi startovné vyhradné na
misté v hotovosti.

4) Rozhodci:

Kazdy klub bude mit s sebou na zavod jednoho vyskoleného rozhodciho (minimalné Basic Uroven).
V pfipadé, Ze klub svého rozhodc¢iho nema, mize pozadat jiny klub o "vypujceni" rozhod¢iho. Kluby
zaslou jméno nominovaného rozhodciho za oddil na mail korcova@zsezzlin.cz nejpozdéji do 13. 5.
2024. Pfi nesplnéni podminky rozhod¢iho (na celou dobu zavodu) pokuta 2000 KE. POKUTA BUDE
PLACENA V HOTOVOSTI NA MISTE PRED ZAVODEM.

Harmonogram akce (zmény vyhrazeny):

8:00 hodin zacatek akce, otevieni arealu pro zavodniky a kluby
8:00 - 9:00 registrace (kontrola zdravotni zpUsobilosti, cestné prohlaseni)
8:00 - 9:45 rozcviceni, volny trénink
8:45-9:15 rozcviceni — Déti, mladsi Zaci
9:15 -9:45 rozcvieni — Starsi Zaci, juniofi, seniofi
8:40 seznameni s drahou na speedrun a s pravidly speedrun
9:15 porada trenért
9:30 porada rozhodcich speedrun

9:45-10:00 oficidlni pfivitani zdvodnikd
10:00 zahajeni zavod, pribéh zavodu viz nize:
- speed-run kvalifikace (déti, mladsi Zaci)
- speed-run findle (déti, mladsi Zaci)
11:15 pripravy drahy pro zavod starsich zakd, junior( a senior(
11:15-11:30 rozcviceni starsi Zaci, juniofi, seniofi
11:30 zahajeni zavod, pribéh zavodu viz nize:
- speed-run kvalifikace (starsi Zaci, juniofi, seniofi)

- speed-run findle (starsi Zaci, juniofi, seniofi)



12:30-13:00 vyhlaseni vysledkl discipliny speed-run
13:00 - 14:30 rozcviceni, volny trénink

14:00 — 14:30 rozcviceni - déti, mladsi Zaci, starsi Zaci Zeny, seniofi Zeny

13:30 seznameni s parkour parkem a s pravidly Freestyle
13:45 porada trenért

14:00 porada rozhodcich freestyle

14:30 zahajeni odpoledni ¢asti zavodd, prabéh viz nize:

- freestyle kvalifikace (déti, mladsi Zaci, starsi Zaci Zzeny, seniofi Zeny)
- freestyle findle (déti, mladsi Z4ci, starsSi Zaci Zeny, seniofi Zeny)
15:30-16:00 rozcviceni - starsi Zaci muzi, juniofi muzi, seniofi muzi
- freestyle kvalifikace (starsSi Zaci muzi, juniofi muZi, seniofi muzi)
- freestyle findle (starsi Zaci muzi, juniofi muzi, seniofi muzi)
17:30 - 18:00 - vyhlaseni vysledk discipliny freestyle

18:00 hodin — konec oficialni ¢asti zavodu

CASOVY PORAD JE ORIENTACNI. ZAVOD SE POJEDE V DANEM PORADI, CASY SE MOHOU MENIT DLE

AKTUALNI SITUACE.

5) Technické nalezitosti zavodu:

a) zavod se kona za kaZzdého pocasi, v pripadé neprizné pocasi se zavod Castecné presouva do haly

b) za nepfiznivého pocasi speed-run = pouze kategorie déti, mladsi Zactvo a starsi Zactvo; juniofi

a seniofi se rusi fleestyle = vSechny kategorie podle planu
c) parkovani v arealu spolku Gymnastika Zlin (pfijezd na parkovisté z ulice Nabrezi)
d) zdravotnicky dozor na akci bude zajistén,

e) kazdy clen klubu, ktery je zaroven registrovanym zdvodnikem, musi mit dle pozadavkd vyhlasky
Ministerstva zdravotnictvi ¢. 391/2013 Sb., o zdravotni zplsobilosti k télesné vychové a sportu,
v platném znéni, platnou lékarskou prohlidku pro Ucely zjisténi zpUsobilosti k vykonnostnimu sportu
od télovychovného lékare, poradatel bude pfi registraci kontrolovat, zda je zavodnik ¢lenem CGF
a zda ma platné potvrzeni o zdravotni zplsobilosti. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o otevieny zavod
i pro necleny CGF, bude umoznéno zavodit po predloZeni ¢estného prohlaseni. (viz ptiloha),



f) vyuziti vnitfnich prostor haly Gymnastika Zlin bude k dispozici zavodniklm (Satny, WC, sprchy)

g) poradatel nezajistuje stravovani, které si bude kazdy zavodnik/klub Fesit individualné (cca 5 minut
chlize od haly je Lidl)

h) acastnici mohou pozadat na mailu info@gymnastikazlin.cz o ubytovani v hale ve vlastnich spacacich
od patku aZ do nedéle.

Hlavni pofadatel za spolek Gymnastika Zlin— Mgr. Katefina Korcova, tel.: 604 506 330



