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¥

POVINNE SESTAVY

Y ko |

1 --r Roznozka 0,0

2 --0 Skrcka 0,0

3 --< Schylka 0,0

4 --5S Sed 0,0

5 S - - Vztyk 0,0

6 --r RoznozZka 0,0

7 --0 Skrcka 0,0

8 --< Schylka 0,0

9 --5S Sed 0,0

10 S - - Vztyk 0,0
Celkem 0,0
Ko

1 --< Schylka 0,0

2 --5S Sed 0,0

3 s-1s Ze sedu 2 vrut do sedu 0,1

4 s1- Ze sedu na bricho 0,1

5 b1- Vztyk 0,1

6 --0 Skrcka 0,0

7 -1 > vrut 0,1

8 --r Roznozka 0,0

9 b1- Leh na zada 0,1

10 fl- Vztyk 0,1
Celkem 0,6

vzorova sestava R1 https://youtu.be/-AlvcZbnOz8

R I
1 f1- Leh vpred 0,1
2 b1- Vztyk 0,1
3 --5 Sed 0,0
4 s-1 Vztyk s 2 vrutem 0,1
5 -1 > vrut 0,1
6 --r Roznozka 0,0
7 b1- Leh vzad 0,1
8 fl11 Vztyk s Y2 vrutem 0,2
9 --0 Skrcka 0,0
10 f4-o0 Salto vpred skrémo 0,5
Celkem 1,2

vzorova sestava R2 https://youtu.be/6LinohmxFnk



https://youtu.be/-AIvcZbnOz8
https://youtu.be/6LjnohmxFnk
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CE ko |
1 b4-o Salto vzad skrémo 0,5
2 --0 Skrcka 0,0
3 -1s 2 vrut do sedu 0,1
4 s-1 Vztyk s 2 vrutem 0,1
5 -1 2 vrut 0,1
6 --r RoznoZka 0,0
7 bi11 2 vrut na bricho 0,2
8 b1- Vztyk 0,1
9 --< Schylka 0,0
10 fq4-< Salto vpred schylmo 0,6
Celkem 1,7

vzorova sestava R3 https://youtu.be/fSNr0ojrCOc

D1 - podminky pro povinnou sestavu

1 | Minimalni hodnota obtiznosti sestavy 2,6 bodu.

2 | 3/4 salta vpred s dopadem na zada libovolné nebo 3/4 salta vzad s dopadem
na bricho libovolné (poloha musi byt zapsana do zavodni karty).

3 | 1/1 salto vzad libovolné (poloha musi byt zapsana do zavodni karty).

4 | 1/1 salto vpred libovolné nebo 1/1 salto vpred s 1/2 vrutem libovolné
(poloha musi byt zapsana do zavodni karty).

vzorova sestava D1 (R4) https://youtu.be/L2EKnuM31kQ

D2 - podminky pro povinnou sestavu
1 | Minimalni hodnota obtiznosti sestavy 3,8 bodu.

2 | 3/4 salta vpred s dopadem na zada libovolné nebo 3/4 salta vzad s dopadem
na bricho libovolné (poloha musi byt zapsana do zavodni karty).

3 | ze zad 1 1/4 salta vpred s vrutovou rotaci nebo bez vrutové rotace libovolné
nebo z bricha 1 1/4 salta vzad libovolné (poloha musi byt zapsana do
zavodni karty).

4 | 1/1 salto vzad schylmo.

5 | 1/1 salto vpred s 1/2 vrutem rovné.

vzorova sestava D2 (R5) https://youtu.be/g6YCebzpwZw



https://youtu.be/fSNr0ojrC0c
https://youtu.be/L2EKnuM31kQ
https://youtu.be/g6YCe6zpwZw
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N ko |
1 --5S Sed 0,0
2 s-1s Ze sedu 2 do sedu 0,1
3 s-1 Vztyk s 2 vrutem 0,1
4 --r Roznozka 0,0
5 fl- Leh vpred 0,1
6 b1- Vztyk 0,1
7 -1 2 vrut 0,1
8 --0 Skrcka 0,0
9 b1- Leh vzad 0,1
10 fl11 Vztyk s 2 vrutem 0,2
Celkem 0,8

vzorova sestava F https://www.youtube.com/watch?v=5U0cXWJj5Gk



https://www.youtube.com/watch?v=5UOcXWJj5Gk

