Oddil sportovni gymnastiky Télocvi¢né jednoty Sokol Plzen 1

poiada v ned&li 14. 4. 2024

Jarni pohar Sokola Plzen 1 — muzské slozky

ROZPIS

A/ VSeobecna ustanoveni
1. Poradatel:  oddil SG T.J. Sokol Plzen 1
2. Datum: nedéle 14. 4. 2024
3. Misto: Sokolovna T. J. Sokol Plzen 1, Struncovy sady 1, 301 00 Plzen
4. Rozhod¢i:  Kazdy oddil je povinen na vlastni naklady zajistit minimaln€ 1 rozhod¢i/ho.
Nesplni - li tuto podminku, zaplati pofadateli pted zahdjenim zavodu pokutu
ve vysi 500,- K¢.
5. Piihlasky: do 25. 3. 2024
Pro ¢leny CGF vyhradné prostiednictvim GIS,
ostatni e-mailem na sokolplzenlcos@seznam.cz
piihlaska, v niz bude uveden nazev klubu, kategorie, jméno zavodnika,
datum narozeni, jméno trenéra a jména rozhod¢ich véetné dosazené tridy
6. Podminka ucasti:  vcas zaslana ptihlaSka a prezence v zdvodni kancelafi, prikaz,

zdravotni zpusobilost (zodpovida vysilajici sloZka a rodice), zaplacené
startovné ve vysi 300,-K¢ za zdvodnika


mailto:sokolplzen1cos@seznam.cz

B/

Cestovné, ubytovani: na vlastni naklady
Ubytovani lze zajistit pfimo v ubytovnach v sokolovné.

Casovy rozvrh: 8.30 otevfeni télocvicny
9.00-9.30 prezence muzskych kategorii
9.00 —10.00 rozcviceni
9.45-10.00 porada trenéra a rozhod¢ich
10.00 nastup a zahdjeni zavodu
vyhléaseni vysledki ithned po skonceni zavodu a vypsani
diplomt

Poradatel si vyhrazuje zménu ¢asového rozvrhu dle po¢tu prihlasenych zavodniku!

Technicka ustanoveni:

10.

Piedpis: Zavodi se podle pravidel FIG, zavodniho programu (ZP) a tohoto
rozpisu. U vSech kategorii jsou povoleny 2 skoky a do vysledku bude
zapoctena vyssi znamka.

Kategorie : Nabor
Nejmladsi zaci
Mladsi zaci
Starsi zaci
Dorostenci mladsi
Dorostenci starsi

Muzi

ro¢niky 2016 a mladsi
ro¢niky 2017 — 2015
ro¢niky 2013 a mladsi
ro¢niky 2010 a mladsi
ro¢niky 2009 — 2008
ro¢niky 2007 — 2006

roc¢niky 2005 a starsi



Kategorie Prostna Kruhy Pieskok Bradla
obtiznost 4 prvky, obtiznost 4 prvky, bedna nasit 80 cm

Nabor z nichz 1 musi byt prvek pohyblivosti | z nichz 1 musi byt ptednos -

2016 a mladsi vydrz 2 sec. vyskok do vzporu skrémo = 2,00

pas 12 m — minimaln¢ 1 fada
pfi nesplnéni = srazka 0,50 bodu

hodnota prvku = 1,00 b.
provedeni =10,00 b.

celkem max =14,00b.

(ptedkmih — zdkmih nebo
opacné se uznava jako
prvek)

hodnota prvku = 1,00 b.
provedeni =10,00 b.

celkem max =14,00b.

skréka = 3,00
kotoul letmo = 4,00

provedeni =10,00 b.

Nejmladsi Zaci
2017 - 2015

dle ZP strana 8

dle ZP strana 8

dle ZP strana 8

Miladsi zaci
2013 a mladsi

dle ZP strana 9

dle ZP strana 9

dle ZP strana 9

><
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Starsi Zaci
2010 a mladsi

dle ZP strana 10

dle ZP strana 10

dle ZP strana 10

dle ZP strana 10

Dorostenci
ml. 2009 — 2008
st. 2007 — 2006

dle ZP strana 11

dle ZP strana 11

dle ZP strana 11

dle ZP strana 11

Muzi
2005 a starsi

dle ZP strana 12

dle ZP strana 12

dle ZP strana 12

dle ZP strana 12




