TJ SLOVAN KARLOVY VARY - oddil SG

porada 31. ro¢nik

- r Y
Karlovarska ¢i$e

A/ Vieobecna ustanoveni

Datum konani:
Misto konani:

Organ. vybor:

Prihlasky:

Startovné:

Rozhod¢i:

Ubytovani:

Casovy program:

Sobota 2.3.2024

2. birezna 2024

télocviény Stiedni pedagogické skoly, Karlovy Vary - Drahovice, Lidicka 40

feditel zavodu Sieglova Jifina
hl. rozhod¢i zen Sieglova Jifina
hl. rozhod¢i muzt Mracek Viktor
zdravotnik zajisti potadatel
poctar ing. Jifi Andrejs
ved. nastupu Siegl Zdenek

zasilejte do 17.2.2024 na piilozeném formulafi na adresu: ~ Jifina Sieglova, Kladenska 1, 360 17
Karlovy Vary, mobil 725 004 003, e-mail JirinaSieglova@seznam.cz

Maximalni pocet zavodnic za oddil 15 a v kategorii 5.

Neplati pro poiadajici oddil, zaAvodniky z Némecka a chlapecké slozky.

Hudby poslete, prosim, mailem s p¥ihlaskou.

K¢ 200 za kazdého zavodnika bude hrazeno pfi prezentaci

oddily pfivezou na vlastni naklady pfi poctu do 10 zavodnik 1 rozhodc¢iho, nad 10 zavodnikt 2
rozhod¢i, penale za nedodrzeni poctu - K¢ 200 za kazdého rozhod¢iho

je mozné si objednat v hotelovych pokojich v domové mladeze u pedagogické Skoly -
https://www.dmkv.cz

8,00 - 8,30 hod. prezentace mininaboru, naboru a ml. zakyn
8,30 - 9,00 hod. organ. rozcviceni 1. sledu

8,45 hod. porada trenér a rozhodgich Zenskych sl.
9,00 hod. zahajeni zavodid mininidboru a niaboru
9,30 -10,30 hod. prezentace st. zaky, juniorek, Zen

vyhlaSeni vysledk jednotlivych kategorii bude pribézné béhem zavoda

13,00 — 13,30 hod. prezentace zavodniki

13,00 — 14,00 hod. rozcvic¢eni v malé télocvicné

14,15 hod. porada trenért a rozhod¢ich muzskych sl.
14,30 hod. zahajeni zavodi muzskych sloZek

CASOVY PROGRAM MUZE BYT UPRAVEN DLE POCTU ZAVODNIKU


mailto:JirinaSieglova@seznam.cz

B/ Technicka ustanoveni Zzenskvch slozek
Predpis: zavodi se podle tohoto rozpisu a srazky dle pravidel FIG

Provedeni .... 10 bodi  PozZadavky...... 40,5 bod Bonifikace obtiznosti .. A+ 0,2 b., B+ 0,5 b.

Prvek v pozadavcich nemusi byt prvek z pravidel, dale se jiZ nezapocitava do bonifikovanych prvki.
Bonifikace obtiZnosti je u prvku z pravidel. Stejny prvek u obtiZnosti se pocita pouze 1x.

Mininabor — ro¢nik 2018 a mladsi, zavodnice, kterym nebylo v den zavodu 6 let

Provedeni .... 10 bodi Pozadavky ..240,5bod Dopli. tabulka ..max. 0,5 b.

Nabor 1. 2.
Lavicka > 2 fady nizka poloha
Prostnd 12 m >1 fada Skok /Certik, nlizky/

Dopliikova tabulka naboru

Lavicka a0,5b. |kotoul, Certik

Prostna a0,5b. |pfemet stranou, placka

Nabor — 2017

+ zavodnice, kterym nebylo v den zavodu 8 let

Provedeni .... 10 bodi  Pozadavky .24 0,5bod  Doplii. tabulka ..max. 0,5 b.

Nabor 1. 2.
Kladina mala 0,4 m nebo velkd 1 m >1 fady skok
Prostna 12 m >1 fada prvek pohyblivosti

Dopliikova tabulka naboru

Kladina a0,5b. |kotoul, pfemet stranou

Prostna 40,5b. | pfemet stranou, pfemet vpied/vzad

Tabulka obtiZnosti preskoku

zakyné 8-10 Zakyné 11-12, juniorky, Zeny

2 skoky stal 100 cm stal 110-120 cm
vyskok do dfepu 0,5 0,5

RoznoZka, skréka 1,5 1

roznozka nebo skréka se zaSvihnem 2 2

pfemet vpied 3,5 25

pfemet vpfed s obr. 180 ve 2. Fazi 3,5 3

Jamasita 3,5 3

pfemet vpfed s obr. 360 ve 2. Fazi 3,5 3,5




Mladsi Zakyné — 8 — 10 let

Provedeni .... 10 bodi  PozZadavky...4 4 0,5 bod Bonifikace obtiZznosti A+ 0,2b., B+0,5b. , max. 1,5 b.

Mladsi zakyné 1. 2. 3. 4,
Kladina 1,1m >2fady | prvek s vydrzi kotoul nebo hvézda skok
Prostnd 12 m = 2 fady pfemet stranou skokovéa pasaz (2 skoky) | pirueta 0 >. 180°

Starsi Zakyné — 11 — 12 let

Provedeni .... 10 bodd PoZadavky...4 40,5bod  Bonifikace obtiZznosti A+ 0,2 b., B+0,5b. ,max. 1,5b.

Starsi zakyné 1. 2. 3. 4.
Kladina 1,2m > 3 fady 2 skoky akrobaticky prvek prvek rovnovahy
Prostna = 3 fady skokova pasaz (2) akrobaticka fada (2) pirueta 0 > 360 °

Juniorky 13- 15 let, Zeny 16 let a starsi

Provedeni .... 10 bodi PoZadavky...440,5bod  Bonifikace obtiznosti .. A+ 0,2 b., B+ 0,5b. max.1,5b.

Juniorky, zeny 1. 2. 3. 4,
Kladina—1,2m 3 fady 2 rlizné skoky akrobaticky prvek pirueta 0 >360 °
Prostna hudba skokova pasaz (2) akrobaticka fada (2) Salto

C/ Technicka ustanoveni muzskych sloZek

Predpis: zavodi se podle tohoto rozpisu a pravidel FIG

Nabor — 8 let a ml. Hodnoceni provedeni 10 bodi

Preskok sttl nebo koza na dél 100 cm, vyskok- seskok 0,5, skréka/roznozka 1 body, pievratovy skok 2 body
Hrazda 3 cviky, nizka, jakykoliv to¢ 1 bod, zavér podmet apod. 1bod

Prostna 1 fada ( fada min. 3 cviky), prvek rovnovahy 0.5 b prvek uvolnéni 0.5.b

premet stranou 0,5 bodu, piemet vpied /vzad 0,5 bodu

Mladsi Zaci — 8 — 11 let Hodnoceni provedeni 10 b.

Preskok stil nebo koza na dél 110 cm, piimé skoky 1 b., pfevratové skoky 2 b.
Kruhy 4 cviky 2 b.

Hrazda nizka, 4 cviky 2 b.

Akrobacie 2 fady, 5 cviki 2 b.

Provedeni prvku s hodnotou bonifikace dle pravidel A 0,1 atd.

Starsi Zaci — 11 — 15 let Hodnoceni provedeni 10 b.

Pieskok stil 120-135 cm, piimé skoky 0,5 b., ptevratové skoky dle pravidel SG
Kruhy 5 cvikt 2 b., zavér sestavy prvkem A 0,3 b. nebo prvkem B 0,5 b.
Hrazda 5 cvikl 2 b., zavér sestavy prvkem A 0,3 b. nebo prvkem B 0,5 b.

Akrobacie 3tady, 5 cvikl 2 b, zavér sestavy prvkem A 0,3 b., zavér sestavy prvkem B 0,5 b.

Provedeni prvku s hodnotou bonifikace dle pravidel A 0,1 atd.



Vyska naradi kromé preskoku dle FIG

Juniofi — 15 — 18 let, MuzZi — 19 let a starsi
Volny pétiboj /bez koné na §it, bradel/, Pieskok — dle pravidel

Hodnoceni : 1. obtiznost /5/ prvkii .......... 2,5b.
2.2 skupiny ....... ..ol .1,0 b.
3.ZAVEr A oo 0,3 b.
zaverB ... .05b.
Celkem maximalné 140b

Za prvky se uznavaji i prvky bez uvedené hodnoty.
Pti provedeni prvku vyssi hodnoty B a vySe se zapoc¢itava hodnota dle platnych pravidel



Odesilatel:

Adresa:

Tel. prace, mobil:

Fax, e-mail:

Adresat: Jifina Sieglova, Kladenska 1, 360 17 Karlovy Vary

e-mail JirinaSieglova@seznam.cz

Prihlaska na 31. ro¢nik

.Karlovarskeé ¢iSe
2.3.2024

Prijmeni a jméno

Datum nar.

Kat.

Funkce
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Z — zavodnik, zavodnice, T — trenér, R — rozhod¢i (uved’te oblibené naradi), O - ostatni




