TJ Sokol Hradec Kralové

oddil sportovni gymnastiky

55. ro¢nik VELKE CENY
MESTA HRADEC KRALOVE

ve volném gymnastickém dvojboji

16. brezna 2024 Hradec Kralové

Zavod je poradan za finan¢ni podpory Magistratu mésta Hradec Kralové



TJ Sokol Hradec Kralové, oddil sportovni gymnastiky
porada
Vv sobotu 16. bfezna 2024

55. ro¢nik Velké ceny mésta Hradec Kralové

Cinovnici zavodu: Reditelka zavodu Katefina LankasSova
Hlavni rozhod¢i Sona Stafikova
Jednatelka Sarka Zumrova
Vedouci nastupu Kamila Klausova

Prihlasky: do 8. 3. 2024 zasilejte e-mailem na adresu: sarka.zumrova@seznam.cz

Nahravku hudebniho doprovodu oznadenou jménem zavodnice, TJ a Kkategorii zaSlete do 8. 3. 2024 na
adresu:

hanka.machkova@gmail.com
Ubytovani: poradatel nezajistuje.

Podminka ucasti: V¢as zaslana ptihlaska, zaplacené startovné, za zdravotni stav zavodnice zodpovida vysilajici
oddil.

Vzhledem k omezené kapacité sportovi$té si poradatel vyhrazuje moznost omezit pocet
startujicich zavodnic.

Startuji: mladsi zakyné I. roénik narozeni 2016 - 2017 star§i zakyn€ ro¢nik narozeni 2012 - 2013
mladsi zakyné Il. ro¢nik narozeni 2014 — 2015 juniorky ro¢nik narozeni 2009 - 2011
zeny roénik narozeni 2008 a starsi

Za oddil mize startovat 12 zavednic, z toho v souctu maximalné 6 v kategorii mladsi zakyné 1. a Il. (s
vyjimkou poradajici TJ). Nejlepsi druzstvo obdrzi putovni pohar (tficlenné druzstvo tvoii nejlepsi zavodnice
z téZe jednoty - mladsi zakyné I. a I1., star$i zakyné& nebo juniorka nebo Zena).

Uhrada: Piihlageni startuji na naklady vysilajici slozky. Startovné je 300 K& na zavodnici. Kazda piihlasena TJ
zajisti na své naklady na kazdych 5 zavodnic rozhod¢i s platnou kvalifikaci (jména a kvalifikaci uved’te
v piihlasce). Rozhod¢i musi byt pfitomna po celou dobu zavodu. Neucast kazdé rozhod¢i bude penalizovéana
¢astkou 500 K¢ za zavodnici.

Predpis: Zavodi se dle platnych pravidel sportovni gymnastiky a technickych ustanoveni tohoto rozpisu.

Misto konani

Télocviéna ZS Bezrudova (z hlavniho nadrazi nebo z Termindlu HD autobus &. 9, 24 a trolejbus &. 1 — stanice
Labska kotlina — Obii akvarium, autem vypadovka na Pardubice — odbodit na 1. kiizovatce doprava do sidlisté
k restauraci Metuje, Bezrucova ulice — 2. bo¢ni ulice vpravo).

Losovani
Bude provedeno pfedem.

Casovy porad

16. 3. 2024 800 g% prezence
800 g% trénink kategorie mladsi a star$i zakyné
9% porada trenérti a rozhod&ich
10% zahajeni zdvodu

Organizované rozcviceni kategorie juniorky a Zeny bude zahajeno po ukonceni zdvodu mladsi a starsi zdkyné.

Technicka ustanoveni:
AKkrobaticka podlaha neodpovida svymi rozméry predepsanym technickym parametram.
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mladsi Zakyné |.: .
plati ,, Dopliikova tabulka prvkii“ dle platného Zavodniho programu CGF strana 52,
hodnoty prvkii — prvek A (ZP, FIG) — 0,10 b., prvek B - 0,20 b., prvek C - 0,3 b.

mlad$i Zakyné 1. nebudou uplatiiovany srazky za umélecky projev a choreografii a specifické
srazky dle FIG
neutrdlni srdtka (krdtkd sestava) — Kladina: 5 prvka a vice - bez srazky

3-4 prvki - srazka 4 body

1-2 prvky - srazka 6 bodt
neutrdlni sraZka (krdtka sestava) — prostna: 7 prvku a vice - bez srazky

5-6 prvku - srazka 4 body

3-4 prvky - srazka 6 bodu

1-2 prvky - srazka 8 bodi
Povoleny prvky max. obtiznosti C.

skladebni pozadavky: 1. 5 prvka
2. gymnasticky prvek
3. vdha min. z dopliikové tabulky prvki/arabeska — rozsah dle ,,vysvétlivek
k ZP 2023«
4. akrobaticky prvek (musi byt pfedveden na klading)

prostnd — diagonala cca 14 m
skladebni pozadavky: 1.7 prvka

2. vazba 2 gymnastickych skoki odrazem jednonoz

3. obrat jednonoz min. 180° / vyskok s obratem min. 180°

4. akrobaticka fad min 2 prvki, alesponi 1 prvek musi projit stojem na
rukou

mladsi %ikyné 11. — NEPLATI DOPLNKOVA TABULKA PRVKU, nebudou uplatiioviny srazky za
umélecky projev a choreografii a specifické srazky dle FIG
neutrdlni sraZka (krdtkd sestava) 6 prvki a vice - bez srazky

5 prvki - srazka 4 body

3-4 prvky - srazka 6 bodi

1-2 prvky - srazka 8 bodi

Povoleny prvky max. obtiznosti C.

kladina — vyska 125 cm
skladebni pozadavky: 1. naskok min. A
2. gymnasticky prvek min. A
3. akrobaticky prvek
4. jiny akrobaticky prvek
Skladebni pozadavky lze plnit pouze prvky FIG, skladebni poZadavky 3. a 4. musi byt piredvedeny na
kladin€ — nad ramec pravidel FIG lze pouzit kotoul bez dohmatu.

prostnd — mozno vyuZit plochu 12 x 12 m nebo diagonalu, hudebni doprovod — neni povinny; do poctu
akrobatickych fad budou zapoditany vSechny fady o 2 akrobatickych prvcich, z nichZ alespont 1 ma
letovou fazi a samostatného salta vpied odrazem snozmo

skladebni pozadavky: 1. pasaz nejméné 2 gymnastickych skokl odrazem jednonoz
2. obrat jednonoz 360°
3. akrobaticky prvek s letovou fazi
4. akrobaticky prvek vzad

starsi Zakyné
neutrdlni sraZka (krdtkd sestava) 7 prvki a vice - bez srazky
5-6 prvku - srazka 4 body
3-4 prvky - srazka 6 bodu
1-2 prvky - srazka 8 bodi
Povoleny prvky max. obtiZnosti D, neplati dopliikovd tabulka prvkii, prvek D — 0,4 b.



kladina — vyska 125 cm,
skladebni pozadavky: 1. spojeni 2 gymnastickych skokii, min. jeden s rozsahem 180°
2. obrat ze skupiny 3 pravidel FIG nebo kotoul dle FIG
3. akrobaticky prvek
4. jiny akrobaticky prvek
Skladebni pozadavky musi byt pfedvedeny na klading, nad ramec pravidel FIG lze pouZit kotoul bez
dohmatu.
prostnd — plocha 12 x 12 m, hudebni doprovod, do poctu akrobatickych fad jsou zapocitany vSechny
fady o 2 akrobatickych prvcich, z nichz alespoit 1 ma letovou fazi vetné samostatného salta vpted
odrazem snozmo

skladebni pozadavky: 1. pasaz 2 riznych gymnastickych skokd odrazem jednonoz, z nichZ jeden
musi byt skok s rozsahem 180°
2. obrat jednonoz min. 360°
3. salto vpied/vzad
4. 2 akrobatické fady

juniorky :
neutrdlni sraZka (krdatkd sestava) 7 prvki a vice - bez srazky
5-6 prvki - srazka 4 body
3-4 prvky - srazka 6 bodu
1-2 prvky - srazka 8 bodi
Povoleny prvky max. obtiznosti D, neplati dopliikovd tabulka prvkii, prvek D — 0,4 b.

kladina — vyska 125 cm

skladebni pozadavky: 1. spojeni 2 gymnastickych skokt, min. jeden s rozsahem 180°
2. obrat ze skupiny 3 pravidel FIG nebo kotoul dle FIG
3. akrobaticky prvek
4. jiny akrobaticky prvek

Skladebni pozadavky musi byt pfedvedeny na klading.

prostnd — plocha 12 x 12 m, hudebni doprovod
skladebni pozadavky: 1. pasaz 2 riznych gymnastickych skokd odrazem jednonoz, z nichZ jeden
musi byt skok s rozsahem 180°
2. obrat jednonoz min. 360°
3. 2 salta v rizném sméru (salto vpted/stranou a vzad)
4. 2 akrobatické tady se saltem (v¢etn¢ salta vpted odrazem snozmo)

Zeny:
neutrdlni sraZka (krdtkd sestava) 7 prvki a vice - bez srazky
5-6 prvku - srazka 4 body
3-4 prvky - srazka 6 bodu
1-2 prvky - srazka 8 bodi
Povoleny prvky max. obtiznosti D, neplati dopliikova tabulka prvkii, prvek D — 0,4 b.

kladina — vyska 125 cm
skladebni pozadavky: 1. spojeni 2 gymnastickych skoki, min. jeden s rozsahem 180°
2. obrat ze skupiny 3 pravidel FIG nebo kotoul dle FIG
3. akrobaticky prvek vpred/stranou
4. akrobaticky prvek vzad
Skladebni pozadavky musi byt pfedvedeny na klading€, skladebni poZadavky uvedené v bodé 3. a 4.
nelze spinit kotouly.

prostnd — plocha 12 x 12 m, hudebni doprovod
skladebni pozadavky: 1. pasaz 2 riznych gymnastickych skokl odrazem jednonoz, z nichz jeden
musi byt skok s rozsahem 180°
2. obrat jednonoz min. 360°
3. 2 salta v rizném sméru (salto vpted/stranou a vzad)
4. 2 akrobatické fady se saltem
Akrobatickd fada obsahuje 2 pfimo spojené prvky, z nichz jeden je salto.

V Hradci Kralové dne 12. tinora 2024
Vladimira Kubinova
za oddil SG



Prihlaska

na 55. ro¢nik Velké ceny mésta Hradec Kralové ptihlasujeme tyto zavodnice:

kategorie

jméno

prijmeni

rok trenér
narozeni

MZ ol 1 el

MZ IL*1*

MZ I.*11.*

MZ I.*11.*

MZ > 1%

MZ > 1%

*piisluinou kategorii MZ zakrouzZKujte,

Startuje max. 12 zavodnic z TJ, z toho max. 6 v kategorii MZ1I. all

RozhodCi:

razitko a podpis




