
T. J. Sokol Praha  Vršovice, Sportovní 1, Praha 10 

 oddíl sportovní gymnastiky za finančního přispění  

 odboru sportu České obce sokolské 

 

R O Z P I S  

 

V e l i k o n o č n í h o  z á v o d u 

 

 ve sportovní gymnastice žákyň – 2024 

 

A/ Všeobecná ustanovení: 

 

1. Pořadatel: Oddíl SG T. J. Sokol Praha Vršovice, Vršovické náměstí 2, Praha 10 

 

2. Datum: Neděle 21. 4. 2024 

 

3. Činovníci:   Ředitel závodu  Michal Vopelka 

   Hl. rozhodčí   Karel Polák  

   Hospodář   Táňa Boltnarová 

   Ved. tech. čety  Jaroslav Skokan 

   Počtářská komise  Lenka Šotolová 

   Zdravotní dozor  Štěpánka Žáková 

 Hlasatel   Jiří Hampel 

 

4.  Přihlášky:   Uzávěrka 14. 4. 2024, prostřednictvím GIS, jen v případě nouze vysílatele - možno zaslat 

na mail m.vopelka@volny.cz s předmětem „Velikonoční závod 2024“. V přihlášce uveďte: Jméno 

závodnice, ročník narození, kategorii, jméno trenéra, TJ či klub. 

 

5.  Losování:  Bude provedeno na poradě pořadatelů v pondělí 15. 4. 2024. 

 

6.  Závodní kancelář:  Bude otevřena v den závodu od 9,30 do 10,15 hod. 

 

7.  Časový harmonogram:  

 

9:00                Otevřen vstup do sokolovny 

    9:30 - 10:15               Závodní kancelář, prezence 

     9:30 - 10:20    Organizované rozcvičení závodnic prvního sledu 

10:00    Porada trenérů a rozhodčích 

                                  10:30               Nástup a zahájení závodu prvního sledu 

                                  12:30     Vyhlášení výsledků prvního sledu  

12:40 – 13:20    Organizované rozcvičení závodnic druhého sledu 

         13:30      Zahájení závodu druhého sledu  

          15:30     Vyhlášení výsledků druhého sledu,  

15:40-16:20   Organizované rozcvičení závodnic třetího sledu 

         16:30      Zahájení závodu třetího sledu  

          18:30     Vyhlášení výsledků třetího sledu, ukončení 
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B/ Technická ustanovení:  

 

8. Předpis: Závodí se podle platného závodního programu žen v kategoriích VS0A, VS0B, VS1A, 

VS1B, VS2A, VS2B – čtyřboj (při čemž bradla jsou nahrazena hrazdou) a VS3C, VS4C trojboj (bez 

bradel). Prostná ve všech kategoriích se závodí na páse a výška kladiny je 100cm. 

 

9. Podmínka účasti: Platná lékařská prohlídka, průkaz TJ nebo klubu, Zaplacené startovné:  400,- Kč . 

- Nejméně 1 rozhodčí na oddíl. 

                                     

10. Hudební doprovody: Musí být nahrané v GISu! Jiná možnost není přípustná. 

 

11. Nominace rozhodčích na nářadí: Provede hlavní rozhodčí po osobním dohovoru. 

 

12. Námitky: Pouze technického rázu na poradě trenérů a rozhodčích. 
 

13. Občerstvení pro rozhodčí zajištěno, pro ostatní bude v přízemí otevřen bufet. 

 

14. Trenéři odpovídají za své svěřence v průběhu celé akce. 

 

 

Praha 27. 3. 2024 

 

 

       Ing. Michal Vopelka                             Mgr. Petr Syrový 
Ředitel závodu                               Předseda oddílu 

 


