Oddil sportovni gymnastiky T] Sokol Brno I porada

Zblutik cup

Den konani: sobota 20.4.2024

Misto konani:  télocviény sg TJ Sokol Brno I, Kounicova 20/22, Brno 602 00

Cinovnici:

Piihlasky:

Startovné:

reditelka zavodu:  Katerina Blatecka
hlavni rozhod¢i: Markéta Dufkova
vrchni poétar: Stépanka Chomova
zdravotnik: Katerina Hrozkova

uzaveérka prihlasek: do 13.4.

- do Gis nebo na e-mail: katka.blatecka@seznam.cz

- v kazdé prihlasce je nutno uvést: jméno, rok narozeni, kategorii,
jméno a tiida rozhodd¢i (1 za kazdy prihlaseny oddil, jinak pokuta
500,-k¢, rozhodci boduje celou dobu zavodu)

- poradatel si vyhrazuje pravo uzavrit prihlasky drive (pfi naplnéni max.
kapacity zavodnic)

300 K¢ na zavodnici

Casovy rozvrh: od 13:00 prezentace zavodnic a volné rozcviceni (1.sled)

Predpis:

13:45 porada rozhodcich a trenért
14:00 nastup a zahéjeni zadvodu (¢asovy program upiesnime po

uzaverce prihlasek podle poctu prihlasenych)

zavodi se dle platnych pravidel FIG, tohoto rozpisu, aktualniho zavodniho
programu (ZP) a doplitkové tabulky (DT) prvka

u kategorie 1. nebudou uplatiiovany srazky za umélecky projev a choreografii
dle pravidel FIG



KATEGORIE:
1. Zaéinajici — roénik 2018 a ml.
Preskok: z rozbéhu odraz na mistek a piimy vyskok na doskokovou zZinénku 40cm

D 2,6 (odraz z 1 nohy nebo krok na mistku srazka 2b v E)
povoleny dva skoky, lepsi se pocita

Prostna (pas), obrazkova povinna sestava:

1. sed - predklon roznozmo (placka)

- hodnota prvku 0,5, bez vydrze 0,1
2. leh na lopatkach, ruce na zemi (svicka)

- 0,5, bez vydrze, nebo s podporem rukou o zada 0,1
3. 2x primy vyskok ze drepu (zabak)

- kazdy 0,3
4. kotoul vpred (0,5)
5. premet stranou (0,5)

celkové D max 2,6 b.
(pti vynechant prvki se nic nesrazi, pouze nizsi D znamka)

2. VSOA - roc¢nik 2016,2017, VS0B (2015 a st.)

dvojboj bradla, prostna: dle ZP VSo (prostna pas)

3. VS1A — roc¢nik 2016,2017, VS1B (2015 a st)
dvojboj bradla, kladina dle ZP VS1
4. VS2A - ro¢nik 2014-2016

dvoijboj preskok, kladina dle ZP VS2

5. VS3A - roc¢nik 2012-2015
dvojboj bradla, kladina dle ZP VS3

6. VS4B — roé¢nik 2012-2015
dvojboj bradla, prostna dle ZP VS4B

7. VS5B — ro¢nik 2012-2010

dvoiboj preskok, prostna dle ZP VS5B

8. VS6B — roc¢nik 2009 a st.

dvojboj preskok, prostna dle ZP VS6B



