Gymnasticky klub Vitkovice
porada
v nedéli 20. 10. 2024

1. ro¢nik dvojboje ve sportovni gymnastice Zen




VSeobecna ustanoveni:

Poradatel:

Datum konani:

Misto konani:

Organizacni zajiSténi:

Prihlasky:

Losovani:
Startovné:

Podminka ucasti:

Casovy plan:

Reditel zavodu:

Hlavni rozhod¢i:

Jednatel:

Gymnasticky klub Vitkovice, z.s.
nede¢le 20. 10. 2024

télocvi¢na GK Vitkovice
29. dubna 259/33, Ostrava — Vyskovice

Suchy Peter

Grmelova Svétlana

Prutkayova Monika

prostiednictvim systému GIS do 12. 10. 2024, piipadné dotazy zasilejte

na gkvitkovice@seznam.cz

probéhne ve stiedu 16. 10.
400,- K¢ / zavodnice

vCas zaslana piihlaska

za zdravotni stav zodpovida vysilajici oddil
minimalné 1 rozhod¢i na 7 zavodnic — ptihlasky pres GIS

Technicka ustanoveni:

bude uptfesnén po uzaveérce piihlasek a zvefejnén na strankdch CGF

SoutéZ prob&hne ve dvojboji na kladin€ (lavicee) a prostnych. Zavodi se dle pravidel
F.I.G. platnych od 1. 1. 2022, Zavodniho programu zenskych slozek CGF, vydani platné
od 1. 1. 2024, platného Soutézniho a Disciplinarniho fadu CGF a tohoto rozpisu.

Kategorie:

Mini

Zacinajici Zakyné
Nejmladsi zékyné
Zakyné B

Mladsi zakyné C

Starsi zakyne C

- ro¢nik narozeni 2018 aml.
obtiznost viz nize

- ro¢nik narozeni 2017 — 2016 (pokud nemaji splnény VS 0)
obtiZnost viz nize

- ro¢nik narozeni 2017 — 2016
obtiZnost viz nize

- ro¢nik narozeni 2012 — 2015
podle ZP, strana 14

- ro¢nik narozeni 2014 — 2015
podle ZP, strana 13
Neni povolen start zadvodnicim, které v letoSnim roce zavodily
Vv linii A nebo B na pfebornickych soutézich, kvalifika¢nich
zavodech a mistrovstvi CR.

- ro¢nik narozeni 2012 — 2013
podle ZP, strana 13
Neni povolen start zavodnicim, které v letoSnim roce zavodily
Vv linii A nebo B na ptebornickych soutézich, kvalifikacnich


mailto:gkvitkovice@seznam.cz

zavodech a mistrovstvi CR.

e Juniorky azeny C  -ro¢nik 2011 a starsi (v piipadé velkého poctu ptihlasenych budou
kategorie vyhlasené zvlast), podle ZP, strana 13.
Neni povolen start zavodnicim, které v letosnim roce zavodily
Vv linii A nebo B na ptebornickych soutézich, kvalifikacnich
zavodech a mistrovstvi CR.

Mini
Lavicka (polstrovana) - skladebni pozadavky 4 0,5b.:
1. gymnasticky skok
2. rovnovazny prvek s vydrzi 2s (vaha dle doplikové tabulky nebo arabeska,
prvek se zapocitava do poctu prvkl v sestave)
3. akrobaticky prvek
4. zaveér sestavy — ptimy skok (prvek se zapocitava do poctu prvki)

Prostna (pas 12 m) — skladebni pozadavky 4 0,5b.:
1. 2 rizné gymnastické skoky (nemusi byt v pasazi)
2. obrat jednonoz 180° (prvek se zapocitava do poctu prvkill v sestave)
3. rovnovazny prvek s vydrzi 2s (vaha dle doplitkové tabulky na klading
nebo arabeska, prvek se zapoéitava do poctu prvkl v sestave)
4. vazba 2 akrobatickych prvki (mohou byt stejné nebo rizné)

Plati doplitkova tabulka prvka ZP 2018 — aktualizace platna od 1. 1. 2024.

Pocet prvkl na lavicce a prostnych: min. 5., srazka za kratkou sestavu: 0,00 b. — 5 a vice
prvku, 2,00 b. — 4 prvky, 4,00 b. — 3 prvky, 6,00 b. — 2 prvky, 8,00 b. — 1 prvek.

Zacinajici Zakyné
Lavicka (polstrovand) - skladebni pozadavky a 0,5b.:
1. gymnasticky skok
2. rovnovazny prvek s vydrzi 2s (pouze z pravidel nebo dopliikové tabulky)

3. akrobaticky prvek
4. zavér sestavy — ptimy skok (pocitan do poctu prvki)

Prostna (pas 12 m) — skladebni pozadavky & 0,5b.:
1. 2 rzné gymnastické skoky (nemusi byt v pasazi)
2. obrat jednonoz 180° (prvek se zapocitava do poctu prvkl v sestave)
3. rovnovazny prvek s vydrzi 2s (pouze z pravidel nebo doplikové tabulky
na klading, prvek se zapocitava do poctu prvki)
4. vazba 2 akrobatickych prvkl (mohou byt stejné nebo rtizné)

Plati dopliikova tabulka prvka ZP 2018 — aktualizace platna od 1. 1. 2024.

Pocet prvkll na lavicce a prostnych: min. 5., srazka za kratkou sestavu: 0,00 b. — 5 a vice
prvki, 2,00 b. — 4 prvky, 4,00 b. — 3 prvky, 6,00 b. — 2 prvky, 8,00 b. — 1 prvek.



Nejmladsi Zakyné

Kladina (vyska kladiny 100 cm) - skladebni poZadavky 4 0,5b.:
1. gymnasticky prvek
2. obrat jednonoz min. 180° (= prvek A)
3. akrobaticky prvek
4. akrobaticky prvek rizny od bodu 3

Prostna (pas 12 m) — volna sestava se skladebnimi pozadavky, hudba dobrovolna bez
srazek za umélecky projev:

1. pasaz nejméné 2 riznych gymnastickych skokti odrazem z 1 nohy
2. obrat jednonoz min 360°

3. akrobaticky prvek vpted/stranou

4. akrobaticky prvek vzad

Souhrn specifickych pozadavkil podle V. ligy — ZP strana 50.
Kratka sestava podle ¢lanku 8 ZP na stran¢ 10.
Plati doplitkova tabulka prvka ZP 2018 — aktualizace platna od 1. 1. 2024.

Nyni by méli zbystfit vSichni trenéfi, rozhod¢i a také gymnastky. Tentokrat nas§ zavod bude
probihat trochu s ptidavkem zabavy!

Doprovodna soutéZ o nejlepsi kostym ¢i styling.

Ano slyseli jste spravné. Tentokrat nepiijde jen o tzasné gymnastické dovednosti, ale 1 o vasi
kreativitu a styl, samoziejmée v rizovém provedeni & . Fantazii se meze nekladou, av§ak vzdy
myslete nejdiive na bezpe¢nost gymnastky.

Pravidla jsou jednoducha: Nase péti¢lenna komise vybere za kazdy sled 3 nejkreativné;si
gymnastky a 1 trenéra, s tim, ze trenér mize vyhrat maximalné 2x za cely zavod. Rozhod¢i se
pak budou vyhlasovat za cely den, a to v pfedposlednim sledu. TaktéZ mohou vyhrat 3 nejlepsi.

Moc se téSime na vasSe napady a Kreativitu.



