TJ SPARTAK VRCHLABI - oddil SPORTOVNI GYMNASTIKY

porada v sobotu 6. dubna 2024

XXXI. ROCNIK POHARU KRKONOS

A MINIPOHAR KRKONOS



Misto konani: Sokolovna TJ Spartaku Vrchlabi, TyrSova 783
Piihlasky: do systému GIS do 28.3.2024

Podminky ucasti:
e Zavod je pouze pro pozvané oddily.
e \/(as zaslana piihlaska, nominace 1 kvalifikované rozhod¢i na 5 zavodnic (pii
nedodrzeni pokuta 300,- K¢), nutné uvést v prihlasce jméno a tridu.
e (ddil a rodi¢e zodpovidaji za zdravotni stav svych zavodnic.

Startovné: 300,- K¢
Casovy harmonogram bude zaslan po uzavérce p¥ihlasek.

Technicka ustanoveni:

% Zavod se hodnoti podle pravidel FIG a tohoto rozpisu.
% Zakyné roc. nar. 2016 si mohou vybrat, zda budou startovat v kategorii I\VV. nebo
V Minipohéru.

|. kategorie: 2009 a starsi

Zavodni program: VS6B (I1. liga)
Bradla — kladina

I1. kategorie: 2010-2011

Z4&vodni program: VS5B (II. Liga)
Bradla — kladina

I11. kategorie: 2012—2013

Zavodni program: VS4B
Prostna: pas 15 m
Preskok

1V. kategorie: 2014-2016

Zé&vodni program: VS3C
Prostna: pas 15 m
Pieskok: jsou povoleny dva skoky

Zavod je nejen soutézi jednotlivcu, ale také 3¢lennych druZstev tvoirenych nejlepSimi
jednotlivkynémi z kategorii 1V, I11. a 11. nebo 1.



V. kategorie: 2012—2013

Zé&vodni program: VS4C
Bradla — kladina
V1. kateqorie: 2010-2011

Zé&vodni program: VS5C
Bradla — kladina

VII. kategorie: 2009 a starSi

Zavodni program: VS6C
Prostna: pas 15 m
Pieskok: jsou povoleny dva skoky

MINIPOHAR KRKONOS

Z4kyné nar. 2016:

Prostna: pas 12 m
Povinné pozadavky:
1. min. 1 fada
2. vazba dvou gymnastickych skokt
3. obrat jednonoz 360°
4. akrobaticky prvek s letovou fazi

Z4kyné nar. 2017:

Prostna: pas 10 m
Povinné pozadavky:
1. min. 1 fada
2. vazba dvou gymnastickych skokt
3. vazba 2 akrobatickych prvki
(mohou se opakovat)

Z4kyné nar. 2018 a mladsi

Prostna: pas 8 m
Povinné pozadavky:
1. min. 1 fada
2. gymnasticky skok
3. akrobaticky prvek

Kladina: vyska 120 cm
Povinné pozadavky:
1. gymnasticky skok
2. jiny gymnasticky skok
3. akrobaticky prvek (provedeny na
kladin¢)
4. obrat jednonoz min. 180°

Kladina: vyska 30 cm
Povinné pozadavky:
1. min. 1 fada
2. gymnasticky skok
3. akrobaticky prvek (provedeny na
klading)

Lavicka:
Povinné pozadavky:
1. min. 2 fady (nesplnéni — 2b)
2. gymnasticky skok
3. akrobaticky prvek

Hodnoti se dle pravidel FIG, bez specifickych pozadavki na skladbu a pocet prvkl (znamka E
=10 b., znamka D = pouze hodnota PP -1,5b ¢i 2,0 b, hodnota PP je 0,5 b,). Pro v8echny tfi
kategorie plati ,,Dopliikova tabulka prvka“ Zavodniho programu. Jeden prvek mize plnit vice

povinnych pozadavkd.



