GESKA OBEC
SOKOLSKA

VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

CESKA OBEC SOKOLSKA — ODBOR SPORTU - KOMISE SG
TyrsGv dam, Ujezd 450, 118 01 Praha 1 tel: 257 007 384 E-mail: jhaupt@sokol.eu

ROZPIS
PREBOR COS - FINALE
VE SPORTOVNT GYMNASTICE MUZSKVCH SLOZEK

SOKOL BRNO I
SOBOTA11. 5. 2024

Al VSeobecna ustanoveni
Pofadatel: Z povéfeni OS COS oddil sportovni gymnastiky Sokol Brno |
Datum: Sobota 11. 5. 2024
Misto: Sokolovna TJ Sokol Brno |, Kounicova 20/22, Brno, 602 00
Tel./Fax: 737752346
4, Cinovnici zavodu:
feditel: Jan Caska st.
hlasatel: Bohumir Vesely
jednatel: Jan Caska ml.
hospodar: Veronika Blaskova
technicka Ceta: Lukas Bajer
poctarska komise: Veronika Blaskova
hlavni rozhodci: Martin VIk
zdravotni dozor: Katefina Hrozkova
5. Prihlasky: 6. 5. 2024 do 24,00 prostfednictvim gisu (neregistrovani na e-mail:
blaskova.veronika@seznam.cz)
Jizdné: VSechny oddily na vlastni naklady.
Stravné: VSechny oddily na vlastni naklady.
Zavodni kancelar: Bude oteviena v misté zavodu v 8:30 — 9:30 hod a pak operativné
dle kategorii.
9. Nominace vrchnich rozhodg¢ich:
Akrobacie — Michal Vopelka, kiifi — Axman Zdenék, kruhy — Reza¢ Vratislav, preskok
— Ladislav Vejmola, bradla — Vlk Martin, hrazda — Kocian Vilém.
Kazdy zucastnény oddil je povinen zajistit nejméné 1 rozhod¢€iho na vlastni
naklady (panel E).
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Nominovanym rozhodCim bude proplaceno jizdné a odména za rozhodovani 1 300 K¢ (D),
ostatnim — odména za rozhodovani dle poctu sledd (D, E sled & 250 K&, max. celkem 1000 K¢).

B/ Technicka uétanoveni
10. Startuji: druzstva 2 + 1 a jednotlivci
Discipliny a obtiznost dle ZP platného od 31.1.2016 a s upravami 11. 4. 2023

Kategorie: NejmladsSi zaci 7—-9let
(pfeskok — bedna na Sif 0,8 m, pfemet 1,6; nepfevratovy skok 0,6)
Mladsi zaci do 11 let
Starsi zaci do 14 let
Kadeti do 15 let
Dorostenci 15-18 let
Juniofi do 18 let
Muzi 18 let a starSi dle ZP kategorie dorostenci
POZNAMKA:

a) V kazdé kategorii mohou startovat zavodnici o rok starsi, pokud nejsou registrovanymi
zavodniky CGF.

b) Kategorie nejmladSich nema rozcvi€eni pfed startem na jednotlivych nafadich! Pouze
rozcviceni pifed zahajenim zavodu.

c) V preboru COS nelze v druzstvech hostovat.

11.Podminka ucasti: V€as zaslana pfihlaska a prezentace v zavodni kancelafi.
Clenové oddiltl COS prikaz COS se zaplacenymi pfispévky na r. 2024, ostatni
registraéni CGF nebo priikaz TJ &i klubu. Platna lékafska prohlidka. Priikaz
pojisténce.
Startovné ve vysSi 800 K€ na zavodnika.

12.Ubor: Pro druZstva jednotny, rozhod¢i dle pfedpisu.



13. Casovy porad:

Prezence vzdy nejpozdéji 50 minut pfed zahajenim zavodu prislusné kategorie.

porada trenérl a rozhodgich 09:30

rozcviceni muzd, juniord a kadett 09:00 - 10:10
nastup a zahajeni pfeboru COS 10:10

zavodu kadet, juniofi, muzi 10:15 - 11:45
vyhlaseni vysledkd kadetd, juniort a muzd 11:45

rozcviceni star§ich zakl a dorostencu — tréninkova hala + prostna 11:45-12:40
rozcviceni starSich zakl a dorostencll — zavodni hala 12:00 — 12:40
zahajeni zavodu st. zakad, dorostenci 12:45 - 14:45
vyhlaseni vysledku st. zak(, dorostenct 14:45 - 15:00
rozcvi¢eni mladSich zakd — tréninkova hala + prostna 14:45 — 15:45
rozcvi¢eni mladSich zakd — zavodni 15:00 — 15:45
zahajeni zavodu mladsich zaka 15:45-17:30
vyhlaseni vysledkd mladsSich zaku 17:30

rozcvi¢eni nejmladsich zakd — tréninkova hala + prostna 17:30 - 18:10
rozcviceni nejmladsich zakl — zavodni hala 17:40-18:10
zahajeni zavodu nejmladsich zaku 18:10 - 19:30
vyhlaseni vysledkd nejmladsSich zaku 19:30

Zména Casového programu je vyhrazena poradatelem (slouceni sledu), dalSi porady trenéru a

rozhodcCich operativné.

Martin Taftl, v. r. §
Pfedseda komise SG OS COS

Jan vCaska st.,v.r.
Reditel zavodu



