
Memoriál Věry Růžičkové - kvalifikační závod na MČR  

  

Časový program:  

7:15 – 7:30  prezence kategorie VS2A – 1.sled 

7:30   technická porada trenérů a rozhodčích 

7:30 – 8:10 organizované rozcvičení 1.sledu kategorie VS2A (45s na závodnici – 5  

skupin po 10 závodnicích) 

8:15 – 10:15  závod 1.sledu kategorie VS2A 

9:15   prezence kategorie VS2A – 2.sled 

10:15 – 10:45 organizované rozcvičení 2.sledu kategorie VS2A (45s na závodnici – 4  

skupiny po 10 závodnicích) 

10:50 – 12:30  závod 2.sledu kategorie VS2A 

12:00   prezence kategorie VS4A 

12:45  vyhlášení kategorie VS2A 

12:30  technická porada trenérů kategorie VS4A (po docvičení kategorie VS2A) 

13:00 – 13:50  organizované rozcvičení VS4A (1,5 min na závodnici) 

14:00 – 15:40  závod kategorie VS4A 

15:00  prezence kategorie VS3A 

15:40  technická porada trenérů kategorie VS3A (po docvičení kategorie VS4A) 

15:50   vyhlášení kategorie VS4A 

16:00 – 16:45   organizované rozcvičení VS3A (1 min na závodnici) 

16:55 – 19:00  závod kategorie VS3A 

19:15  vyhlášení výsledků kategorie VS3A 

 

 

 

 

 


