CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6

IC: 00540471, DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600
tel: +420 242 429 260 e-mail: cgf@gymfed.cz web: www.gymfed.cz

POZVANKA NA SEMINAR TRENERU
ZAKLADY SPORTOVNI PRIPRAVY V GYMNASTICKYCH SPORTECH

Termin: 4.-5.5.2024
Zahajeni: Sobota 4.5. 2024 v 09:30 hod.;
Ukonéeni Nedéle 5.5. 2024 v 12:00 hod.

Misto: Sokolovna TJ Sokola VrSovice, VrSovické namésti 111/2, 101 00 Praha 10,
vchod do budovy je ze Sportovni ulice mezi kurty.
Lektor: Jan Chrudimsky

Anotace seminare:

Seminar je ur€en vSem trenérim napfi€¢ gymnastickymi sporty. Seminaf se zaméfuje na razné
aspekty tréninku v gymnastickych sportech s ddrazem na dlouhodobou koncepci tréninku
zalozenou na budovani Sirokého spektra gymnastickych dovednosti a vytvareni pfedpokladu pro
bezpecény trénink.

Program:

- sobota 04.05.2024 - 09h30 - 12h30
e Dlouhodoba koncepce sportovni pfipravy, planovani, evidence a vyhodnocovani
sportovni pfipravy Il. (1.5 hod.)
e Akrobaticka pfiprava I. (1.5 hod.)
- sobota 04.05.2024 - 14h00 - 18h30
e Akrobaticka pfiprava Il. (1.5 hod.)
e Zaklady akrobacie a cviCeni na naradi (3 hod.)

- nedéle 05.05.2024 - 09h00 - 12h00
e Kondic¢ni profil - pohybové schopnosti, diagnostika a rozvoj (1 hod.)
¢ Rozvoj pohybovych schopnosti, gymnastické posilovani (2 hod.)

Cena seminarfe:  800,- K¢ (Cena nezahrnuje cestovné, stravné a ubytovani).
Uhradu provedte na zakladé faktury, ktera bude vystavena dle pfihlasek.

Naklady: Cestovné, stravné a ubytovani si zajistuje kazdy ucastnik sam na své naklady.
Prihlasky: Do 28. 4. 2024 23:59 hod prostfednictvim GOOGLE FORMS

Maximalni poc€et ucastnikl seminare je omezen na 20 osob.
V pfipadé zajmu prevySujici stanovenou maximalni kapacitu seminare,
rozhoduje o pfijeti pfihlasky datum a Cas jejiho podani.

Podminky pro prihlaseni: .
Registrovani trenéfi gymnastickych sporttl CGF.

Jan Chrudimsky
pfedseda Komise pro vzdélavani

Sportovni gymnastika — Skoky na trampoliné — Moderni gymnastika — Akrobaticka gymnastika — Aerobik — TeamGym — Parkour — V§eobecna gymnastika


https://forms.gle/5xs6NKx2TCWSvMix7
https://forms.gle/5xs6NKx2TCWSvMix7

